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去る 2月 15 日和歌山市に於いて、『第 14 回　和歌山県市町村対抗ジュニア
駅伝競走大会』が行われました。高野町チームは限られた人数で、練習におい
ても恵まれた環境とは言えない中、見事高野町記録を 2分 04 秒更新しました。
選手一人一人の頑張りがこの結果につながりました。閉会式では、和歌山県
陸上競技協会副会長の中　公之氏から、『今年は全体的に非常にレベルの高い
大会であった。来年も是非レベルの高いジュニア駅伝競走であることを期待す
る。』との言葉が選手全員に贈られました。

ジュニア駅伝競走　高野町記録更新！！

4
vol.9



平成27年3月27日  第９号  (2)高　　KOYA　　野

4
月
か
ら
始
ま
る
一
年
間
の
お
金
の
使

い
方
を
ま
と
め
た
平
成
27
年
度
当
初
予
算

が
３
月
議
会
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

特
別
会
計
等
を
含
む
高
野
町
全
体
の
予

算
規
模
は
、全
体
で
59
億
４
，９
３
２
万
円

と
な
り
前
年
度
予
算
よ
り
１
億
４
，４
２

４
万
円
（
＋
2.5
％
）の
増
額
と
な
り
ま
し

た
。　一

般
会
計
の
予
算
規
模
は
37
億
３
，２

０
０
万
円
と
な
り
前
年
度
予
算
よ
り
２
，

７
７
０
万
円
（
＋
0.7
％
）の
増
額
と
な
っ

て
い
ま
す
。台
風
被
害
に
係
る
災
害
復
旧

事
業
が
収
束
し
約
2
億
５
，０
０
０
万
円

減
額
と
な
る
一
方
で
、昨
年
10
月
か
ら
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
ふ
る
さ
と
寄
附
金
の
積

立
金
な
ど
関
連
事
業
費
で
９
，７
０
０
万

円
の
増
額
と
な
る
他
、大
門
南
駐
車
場
整

備
、開
創
法
会
期
間
中
の
診
療
体
制
確
保
、

体
育
館
天
井
の
耐
震
化
、定
住
促
進
及
び

住
環
境
整
備
事
業
の
拡
充
な
ど
に
よ
り
全

体
で
は
微
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

町
に
入
っ
て
く
る
お
金
に
は
、町
税
を

は
じ
め
、国
か
ら
交
付
さ
れ
る
地
方
交
付

税
・
国
庫
支
出
金
、ま
た
町
債
と
呼
ば
れ
る

借
入
金
な
ど
が
あ
り
ま
す
。町
で
は
収
入

の
こ
と
を
歳
入
と
呼
び
、一
般
会
計
の
歳

入
総
額
は
37
億
３
，２
０
０
万
円
と
な
り

ま
し
た
。

高
野
町
の
歳
入
で
一
番
金
額
が
多
い
も

の
は
国
か
ら
分
配
さ
れ
る
地
方
交
付
税
の

17
億
６
，０
０
０
万
円
と
な
っ
て
お
り
、次

い
で
町
債
の
4
億
４
，４
０
０
万
円
（
う

ち
、地
方
交
付
税
の
代
替
財
源
と
な
る
臨

時
財
政
対
策
債
は
１
億
円
）と
な
っ
て
い

ま
す
。借
入
金
で
あ
る
町
債
の
額
は
、開
創

法
会
期
間
中
の
医
師
派
遣
事
業
、大
門
南

駐
車
場
整
備
、体
育
館
天
井
の
耐
震
化
な

ど
に
よ
り
、前
年
度
か
ら
６
，７
８
０
万
円

（
＋
18
・
０
％
）増
額
と
な
り
ま
し
た
。財

源
不
足
分
を
補
う
た
め
、町
の
貯
金
に
あ

た
る
財
政
調
整
基
金
の
取
り
崩
し
を
１
億

３
，６
０
０
万
円
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

ふ
る
さ
と
寄
附
金
に
つ
い
て
は
前
年
度
の

実
績
か
ら
９
，７
０
０
万
円
増
と
な
る
１

億
円
の
収
入
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

町
で
は
、支
出
の
こ
と
を
歳
出
と
呼
び
、

一
般
会
計
の
歳
出
総
額
は
、歳
入
と
同
じ

37
億
３
，２
０
０
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

歳
出
の
主
な
も
の
と
し
て
は

①
議
会
費　

�

議
員
年
金
廃
止
に
伴
う
負
担

金
（
１
，５
１
４
万
円
）

②
総
務
費　

�

地
域
公
共
交
通
の
確
保
対
策

（
２
，１
７
７
万
円
）、定
住

促
進
関
連
事
業
（
１
，９
９

３
万
円
）、住
環
境
整
備
（
リ

フ
ォ
ー
ム
補
助
）事
業
（
２
，

０
０
０
万
円
）

　
　
　
　
　

�

む
ら
づ
く
り
支
援
事
業
（
２
，

２
３
８
万
円
）、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
制
度
シ
ス
テ
ム
改
修

（
２
，５
０
６
万
円
）

　
　
　
　
　

��

ふ
る
さ
と
基
金
積
立
金
（
４
，

４
９
９
万
円
）、ふ
る
さ
と
寄

付
記
念
品
（
５
，０
０
０
万

円
）

　
　
　
　
　

�

地
籍
調
査
事
業
（
３
，８
２

３
万
円
）

③
民
生
費　

�

社
会
福
祉
協
議
会
へ
の
補
助

金
（
１
，８
８
５
万
円
）、障

害
者
自
立
支
援
給
付
費
（
５
，

４
７
０
万
円
）

　　　　　　��

予
算
全
体
の
傾
向
に
つ
い
て

歳
出
に
つ
い
て

歳
入
に
つ
い
て

■
一
般
会
計
の
概
要

一般会計

特別会計(10会計)

事業会計(1会計) 

合　　計 

37億3,200万円

20億2,730万円

1億9,002万円

59億4,932万円
（前年度予算比　1億4,424万円の増額　＋2.5％）
※前年度当初予算は骨格予算であったため、比較はすべて肉付け後の予算に対して行っています。

平成27年度当初予算が決まりました！
一般
会計

H27予算額 H26予算額 増減率
3,732,000 3,704,300 0.7 

特
別
会
計

国民健康保険特別会計 656,000 578,000 13.5 
国保富貴診療所特別会計 86,000 79,000 8.9 
後期高齢者医療特別会計 130,000 139,000 −6.5 
介護保険特別会計 525,000 535,000 −1.9 
富貴財産区特別会計 4,800 5,000 −4.0 
下水道特別会計 265,500 270,500 −1.8 
農業集落排水特別会計 15,600 9,600 62.5 
生活排水処理特別会計 18,500 17,800 3.9 
簡易水道特別会計 36,900 26,500 39.2 
高野山総合診療所会計 289,000 259,400 11.4 

事業会計 水道事業会計 190,015 180,978 5.0 
合計 5,949,315 5,805,078 2.5

会計別予算額一覧表 単位：千円・％

H27予算額 H26予算額 用語解説
自主財源 1,037,765 879,832 町が自主的に収入することができるお金

町税 342,169 345,957 町民のみなさんに納めていただく税金
使用料・手数料 85,992 85,440 施設の使用料や戸籍の発行などの手数料
繰入金 287,290 175,514 基金などから繰り入れるお金
その他 322,314 272,921 財産の貸付収入など

依存財源 2,694,235 2,824,468 国や県などから割り当てられるお金
地方交付税 1,760,000 1,760,000 行政サービスを提供できるよう国が交付するお金
国庫支出金 261,757 430,101 特定の事業に対して交付される国からの補助金
県支出金 105,528 160,886 特定の事業に対して交付される県からの補助金
町債（借金） 444,000 376,200 町が資金調達のため借り入れるお金
譲与税等 122,950 97,281 国税の一部または全部を町に交付されるお金など

合　計 3,732,000 3,704,300 

一般会計歳入内訳 単位：千円



(3) 第９号 平成27年3月27日高　　KOYA　　野

町の預金である財政調整基金は、当初予算で財源不足分
を補う取り崩しを行うため、前年度から 1 億 3,512 万円
減額となっています。

町の借金である町債は新規借入額が 4 億 4,400 万円で
あるのに対し、年度中の元金の償還額が 3 億 5,491 万円
となっており、期末残高では前年度比で 8,909 万円増加す
る見込みです。これは過疎対策事業債（6,160 万円増）や
緊急防災・減災事業債（3,160 万円増）などにより新規借
入額が前年度比で 6,780 万円増額となったことが要因で
す。

【問い合わせ】　企画公室　財政係　☎ 0736-56-2932

◆一般会計の基金及び町債の推移

財政調整基金の推移
23 年度末　決算額　　　 910,798 千円
24 年度末　決算額　　　 1,069,548 千円
25 年度末　決算額　　 1,014,467 千円
26 年度末　決算見込額　 1,001,319 千円
27 年度末　決算見込額　  866,198 千円
町債現在高の推移
23 年度末　　 3,392,348 千円
24 年度末　　 3,266,457 千円
25 年度末　　 3,311,954 千円
26 年度末見込 3,483,437 千円
27 年度末見込 3,572,526 千円

この表は過去5年における財政調整基金残高（預金）と町債残高（借金）の
推移です。

国
民
健
康
保
険
会
計
繰

出
金
（
４
，５
９
０
万

円
）、介
護
保
険
会
計
繰

出
金
（
８
，３
０
０
万

円
）

　
　
　
　
　

�
後
期
高
齢
者
医
療
会
計

繰
出
金
（
８
，６
２
０

万
円
）、こ
ど
も
園
指
定

管
理
料
（
５
，２
６
８

万
円
）

④
衛
生
費　

�

広
域
ゴ
ミ
処
理
施
設
運

営
管
理
費
と
ゴ
ミ
の
回

収
運
搬
委
託
料
（
１
億

３
，８
８
７
万
円
）

　
　
　
　
　

�

高
野
山
総
合
診
療
所
会

計
繰
出
金
（
１
億
４
，

４
０
０
万
円
）、下
水
道

会
計
繰
出
金
（
５
，２

０
０
万
円
）

⑤
農
林
業
費　

�

森
林
整
備
地
域
活
動

支
援
（
７
７
０
万

円
）、鳥
獣
害
対
策

（
３
７
２
万
円
）

⑥
商
工
費　

�

中
小
企
業
振
興
資
金

（
し
ゃ
く
な
げ
融
資
）預

託
金
（
１
億
円
）

　
　
　
　
　

�

公
衆
便
所
管
理
委
託

（
８
９
４
万
円
）、高
野

山
旗
学
童
軟
式
野
球
大

会
補
助
金
（
９
０
０
万

円
）

　
　
　
　
　

�「
歩
い
て
楽
し
い
」周
遊

型
観
光
創
造
事
業
（
７

６
０
万
円)�

⑦
土
木
費　

�

町
道
五
ノ
室
線
の
電
線

類
地
下
埋
設
事
業
（
１

億
７
，０
０
０
万
円
）

　
　
　
　
　

�

町
道
鶯
谷
線
歩
道
設
置

工
事
（
３
，０
０
０
万

円
）、橋
梁
長
寿
命
化
工

事
（
４
，２
５
０
万
円
）

　
　
　
　
　

�

大
門
南
駐
車
場
整
備

（
７
，０
０
０
万
円
）

⑧
消
防
費　

�

消
防
無
線
デ
ジ
タ
ル
化

（
４
，０
３
１
万
円
）、Ａ

Ｅ
Ｄ
購
入
（
１
１
４
万

円
）

⑨
教
育
費　

�

体
育
館
天
井
耐
震
化

（
２
，８
５
６
万
円
）、給

食
調
理
配
達
業
務
委
託

料
（
３
，６
３
９
万
円
）

⑩
災
害
復
旧
費　

�
公
共
土
木
施
設
災

害
復
旧
事
業（
３
，

７
６
２
万
円
）

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、財
政
の
健
全
化
を
進
め
て

き
た
結
果
、借
金
の
返
済
に
あ
た
る

公
債
費
は
４
億
１
０
０
万
円
と
な

り
、前
年
度
と
比
較
し
１
，０
４
２
万

円
の
減
額
、率
に
し
て
2.5
％
の
減
と

な
り
ま
し
た
。

H27予算額 H26予算額 用語解説
議会費 64,751 64,689 町議会の活動にかかるお金
総務費 967,039 752,145 全般的な管理事務、徴税事務、戸籍事務などにかかるお金
民生費 520,858 543,026 高齢者・障害者福祉、子育て支援、生活保護などにかかるお金
衛生費 480,514 415,706 保健、環境衛生、ごみ処理、し尿処理などにかかるお金
労働費 2 2 失業対策などにかかるお金
農林業費 47,251 70,862 農林業の振興、生活基盤の整備などにかかるお金
商工費 202,500 236,984 商工業の振興、観光の振興などにかかるお金
土木費 520,296 465,052 道路、河川、住宅管理や整備などにかかるお金
消防費 222,243 200,101 消防・防災活動、防災基盤の整備などにかかるお金
教育費 247,304 236,934 学校教育・生涯教育の充実、文化・スポーツの振興などにかかるお金
災害復旧費 38,240 287,413 被災した施設などの復旧にかかるお金
公債費 401,001 411,423 公共事業などで多額の資金が必要なときに長期に借り入れたお金の返済金
諸支出金 1 1 その他公有財産の取得などにかかるお金など
予備費 20,000 19,962 不測の事態に備えるためのお金

合　計 3,732,000 3,704,300 

一般会計歳出目的別内訳 単位：千円

H27予算額 H26予算額
義務的経費 1,346,233 1,308,889 

人件費 825,120 785,409 
扶助費 120,122 112,067 
公債費 400,991 411,413 

投資的経費 542,843 773,725 
消費的経費 1,842,924 1,621,686 

物件費 722,354 624,549 
補助費 317,934 316,165 
繰出金 469,218 410,218 
その他 333,418 270,754 

合　計 3,732,000 3,704,300 

会計別予算額一覧表 単位：千円
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■
提
出
期
限　

　

平
成
27
年
4
月
24
日（
金
）

■
提
出
及
び
問
合
せ
先

　

高
野
町��

企
画
公
室��

企
画
係
宛

　
　

和
歌
山
県
伊
都
郡
高
野
町

　
　

高
野
山
６
３
６

電
話
：
０
７
３
６
︱
56
︱
２
９
３
２

　

�E-m
ail

：�kikaku@
tow
n.koya.

w
akayam

a.jp

�　

町
で
は
、
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご

と
創
生
総
合
戦
略
に
つ
い
て
、
そ

の
方
向
性
や
具
体
案
を
審
議
、
検

討
す
る
た
め
に
「
高
野
町
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
策

定
委
員
会
」
を
設
置
し
ま
す
。
こ

の
た
び
、
幅
広
く
多
く
の
人
か
ら

意
見
を
い
た
だ
く
た
め
に
一
部
委

員
を
公
募
し
ま
す
。

　

平
成
27
年
4
月
1
日
現
在
、
20

歳
以
上
で
人
口
減
少
克
服
・
地
方

創
生
に
関
心
が
あ
り
、
平
日
の
日

中
に
開
催
予
定
の
委
員
会
（
任
期

中
に
3
～
5
回
程
度
開
催
予
定
）

に
出
席
す
る
こ
と
が
で
き
る
町
民

　

3
～
5
名　

応
募
者
多
数
の
場

合
、
書
類
選
考
と
し
ま
す
。

　

委
嘱
日
か
ら
平
成
28
年
3
月
31

日
（
総
合
戦
略
策
定
日
）
ま
で

　
「
応
募
の
動
機
、
町
の
人
口
減
少

克
服
・
地
方
創
生
の
た
め
に
必
要

な
こ
と
」
に
つ
い
て
８
０
０
字
程

度
ま
で
（
様
式
自
由
）
に
ま
と
め
、

住
所･

氏
名･
年
齢
・
性
別･

電

話
番
号
を
明
記
し
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
窓
口
、
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル

に
よ
り
受
け
付
け
ま
す
。

　

平
成
27
年
4
月
24
日（
金
曜
日
）

当
日
消
印
有
効

　
　

和
歌
山
県
伊
都
郡
高
野
町

　
　

高
野
山
６
３
６

　
　

高
野
町
企
画
公
室　

企
画
係

　
　

電
話
：

　
　

０
７
３
６
︱
56
︱
２
９
３
２

（
直
通
）

　
　

E-m
ail

：�kikaku@
tow
n.koya.

w
akayam

a.jp

少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
が
進

む
中
、
成
長
す
る
力
を
取
り
戻
し
、

潤
い
あ
る
生
活
を
安
心
し
て
営
む

こ
と
が
で
き
る
高
野
町
を
築
く
た

め
、
平
成
27
年
度
中
に
地
域
が
抱

え
る
課
題
の
掘
り
起
し
や
そ
の
解

決
方
法
を
検
討
し
、
平
成
27
～
31

年
度
の
5
ヶ
年
に
お
け
る
政
策
目

標
や
施
策
を
定
め
る
「
高
野
町
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」

を
策
定
し
ま
す
。

町
民
が
関
心
し
て
働
き
、
結
婚
、

出
産
、
子
育
て
の
希
望
を
か
な
え

る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
に
効
果
の
高
い
施

策
を
集
中
的
に
実
施
し
て
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
町
の
特
色
を
活
か
し

地
域
の
実
情
に
沿
っ
た
「
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」

の
策
定
に
向
け
、
ま
ち
づ
く
り
に

関
す
る
ご
提
案
・
ア
イ
デ
ア
を
広

く
募
集
し
ま
す
。
地
域
が
抱
え
る

問
題
は
役
場
内
だ
け
で
は
分
か
ら

な
い
分
野
も
あ
り
ま
す
。

　
高
野
町
の
将
来
を
見
据
え
、
地

域
性
を
特
に
活
か
し
た
、
斬
新
的
・

先
進
的
な
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

◆�

ハ
ー
ド
事
業
（
建
物
の
建
設
や

道
路
・
設
備
な
ど
）、
ソ
フ
ト
事

業
（
形
の
な
い
も
の
で
人
や
ア

イ
デ
ィ
ア
・
企
画
な
ど
）
は
問

い
ま
せ
ん
。（
例
え
ば
公
園
を
整

備
す
る
→
ハ
ー
ド
事
業
、
公
園

の
管
理
ル
ー
ル
を
作
る
→
ソ
フ

ト
事
業
）

◆�

ご
提
出
い
た
だ
い
た
書
類
の
返

還
、
ご
提
案
に
対
す
る
回
答
は

行
い
ま
せ
ん
。

◆�

ご
提
案
に
基
づ
く
事
業
化
に
よ

り
発
生
す
る
一
切
の
権
利
は
高

野
町
が
所
有
す
る
も
の
と
し
ま

す
。

　

今
後
は
、
こ
れ
ら
の
提
案
を
十

分
踏
ま
え
な
が
ら
、
各
種
委
員
会

等
で
検
討
し
高
野
町
が
目
指
す
べ

き
戦
略
を
決
定
し
て
い
き
ま
す
。

■
提
案
方
法

　

提
案
書
（
様
式
自
由
）
を
直
接

ご
持
参
い
た
だ
く
か
、
郵
送
、
ま

た
は
メ
ー
ル
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
際
に
は
住
所
・
氏
名
・
連

絡
先
・
団
体
に
所
属
し
て
い
る
場

合
は
所
属
団
体
名
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

昨
年
7
月
よ
り
開
催
さ
れ
ま
し

た
『
町
長
と
語
る
座
談
会
』
を
、

今
年
度
よ
り
、『
高
野
町
行
政
報
告

会
』
と
し
て
5
月
以
降
に
各
地
区

順
次
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

今
年
度
も
町
民
の
皆
様
と
町
長

と
の
対
話
を
通
じ
、
町
政
へ
の
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

町
政
に
対
す
る
ご
意
見
や
ご
提
言

を
頂
戴
し
、
町
民
の
皆
様
の
声
が

届
く
町
政
を
実
現
し
て
い
こ
う
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

開
催
日
時
な
ど
詳
し
い
内
容
が

決
定
次
第
、
改
め
て
回
覧
に
て
通

知
致
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
各

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】 

　

企
画
公
室　

公
室
係　

　

☎
０
７
３
６
︱
56
︱
２
９
３
２

高
野
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生
総
合
戦
略
策
定
委
員
を

募
集
し
ま
す

「
高
野
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生
総
合
戦
略
」
ア
イ
デ
ア
募
集

応
募
資
格

募
集
人
員

任　

期

応
募
方
法

応
募
期
限

応
募
・
問
い
合
わ
せ

〒648-0281

〒648-0281

『
高
野
町
行
政
報
告
会
』

の
開
催
に
つ
い
て



(5) 第９号 平成27年3月27日高　　KOYA　　野

イノシシ・ニホンジカ等の野生動物が農作物を食い荒らすなど被害が増加しており、被害を削減するた
め高野総合猟友会によるイノシシ・ニホンジカの捕獲を行います。

イノシシ・ニホンジカ等の野生動物による被害、または、被害の恐れがある場合は産業観光課までご連
絡下さい。

実 施 者：高野総合猟友会
実施場所：町内全域（特別鳥獣保護区・国有林を除く）
対象鳥獣：イノシシ・ニホンジカ
捕獲方法：わな（箱わな・囲いわな・くくりわな）
期　　間：平成 27 年 4 月 1 日から平成 27 年 9 月 30 日まで
　※ただしゴールデンウィーク（4 月25 日から5 月6 日）の期間は除く

【問い合わせ】産業観光課　☎ 0736－56－3443

和歌山県では平成24 年4 月1 日から愛玩飼養目的でメジロを捕獲することは、原則禁止となっていま
す。なお、野外で野鳥を観察できない高齢者などは捕獲が許可される場合があります。

・メジロの飼養登録について
　　現在飼養登録されているメジロは、平成24 年4 月1 日以降も引き続き飼養できます。
　　ただし、毎年必ず市町村役場で飼養登録の更新を行ってください。
　　なお、メジロの飼養登録には足環の装着が必要です。
・罰則について
メジロ等の野鳥を許可なく捕獲した場合は、1 年以下の懲役刑又は100 万円以下の罰金刑になる場合

があります。また、許可なく飼養した場合は、6 ヶ月以下の懲役刑又は50 万円以下の罰金刑になる場合が
あります。

【問い合わせ】県庁自然環境室　　☎ 073－441－2779　FAX 073－433－3590
　◦捕獲許可について　伊都振興局衛生環境課　☎ 0736－42－3210
　◦飼養登録について　高野町役場産業観光課　☎ 0736－56－3443

毎年秋に開催している「高野の産業フェスタ」を町民の皆様と一緒に、
まちが明るく楽しくなるようなイベントにするため、実行委員会メン
バーを募集いたします。
「高野の産業フェスタ」とは、町の皆様が手作りの物産や郷土の味を販売したり、体験・見学などの企画を実
施することで、町の魅力をPR し、観光や参拝のお客様との交流を楽しんでもらうことが大きな目的です。

実行委員会のメンバーは、このイベントの企画運営や準備に携わっていただきます。ご興味のある方なら
個人・団体を問わず参加できますので、下記お問合せ先へご連絡ください。

参加申込み締切：4 月17 日（金）
【問い合わせ】高野の産業フェスタ実行委員会事務局（産業観光課内）

☎0736－56－3443（直通）



平成27年3月27日  第９号  (6)高　　KOYA　　野

日　　時：平成27年5月31日（日）　18：00開演（17：30開場）
会　　場：松下講堂　黎明館
出場予定：クラブ歌の輪、3B こうやさん教室、チーム KO-YA、箏連々会、宗教舞踊、一般有志
スペシャルゲスト：宮本　静（歌手）
主　　催：クラブ歌の輪　
共　　催：高野山文化協会
　　　　　　※チケット　￥500（前売）と決定しました。
　　　　　　　一般の方で出場を希望される方は、下記までお申込み下さい。

【申込み・問い合わせ】中西　☎080－3134－2609

　和歌山県警察では『警察官 A』の採用試験を予定しております。
　申込書は、橋本警察署もしくはお近くの交番・駐在所で配布しております。
受付期間：平成 27 年 4 月 10 日（金）の消印有効
※インターネットによる受付も可能
　 URL：http://www.pref.wakayama.lg.jp/sinsei/notice.html
第 1次試験日：平成 27 年 5 月 10 日（日）予定
受験資格： 昭和 58 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、大学（短期大学を除く）を卒業した方又は平成

28 年 3 月末までに卒業見込みの方。
　受験に関することは下記までお願いします。

【問い合わせ】 橋本警察署 警務課  ☎ 0736－33－0110

警察官採用試験のご案内

●応募資格　○青年海外協力隊　　　　　20 歳～ 39 歳日本国籍を有する者
　　　　　　○シニア海外ボランティア　40 歳～ 69 歳の日本国籍を有する者
●募集期間　○ 2015年4月1日（水）～5月11日（月）（消印有効）

【問い合わせ】独立行政法人国際協力機構　JICA 関西国際センター　
　　　　　　　 ☎078－261－0352
◎ JICA ホームページ　http://www.jica.go.jp

　技術や経験を活かし、開発途上国の人々と共に生活し、相互理解を図りながら行う海外での
ボランティアです。事業主体は、国際協力機構（JICA）が実施する政府事業です。

クラブ歌の輪からのお知らせ

『高野山開創1200年記念 春の発表会』を開催します！

このコーナーは、町民の皆さんにご利用いただくページです。
町内の催し物や祭りの案内、サークルの会員募集などにご利用下さい。

JICA ボランティア募集



(7) 第９号 平成27年3月27日高　　KOYA　　野

　陸上自衛隊信太山駐屯地において、陸上自衛隊信太山駐屯地創立 58 周年記念行事を行います。
ぜひお越し下さい。
日　時　　平成 27 年 4 月 19 日（日）
　　　　　 午前 9 時から午後 3 時までの予定で一般開放します。
場　所　　陸上自衛隊信太山駐屯地
　　　　　（大阪府和泉市伯太町官有地）
　 　一般来場者駐車場はありません。公共の交通機関をご利用下さい。
　　入場はすべて無料で、どなたでも入場可能です。

【問い合わせ】　陸上自衛隊信太山駐屯地 広報室　☎ 0725-41-0090（内線 204）

高野山の町道五
ご

大
だい

連
れん

絡
らく

線
せん

に石畳の歩道ができま

す。

この町道は五ノ室と西小田原とを結ぶ大変便利な

道です。しかしこの道には歩道がなく、しかも道路

の両端が激しく窪んでいるために歩行者はかなり危

険な思いをしながら歩いているのをよく目にしま

す。

このたび高野山開創 1200 年記念大法会を迎える

に当たり、参拝観光客はじめ歩行者の皆さんが安心

して歩ける道をと考え、改良工事を行いました。

この町道五大連絡線は、今後の高野山の町並みを

考えていくための『モデル区間』にしたいと考えて

おります。車両の通行や対向につきましては、譲り

合いの精神で歩行者の安全を確保の上、通行願いま

す。

どうか町民各位のご理解とご協力をお願いいたし

ます。

【問い合わせ】　建設課　☎ 0736－56－2934

完成間近の五大連絡線

「町道五大連絡線」への
ご理解とご協力のお願い



平成27年3月27日  第９号  (8)高　　KOYA　　野

富貴児童館に 29 名もの多くの参加者が集まり、本格的な俳画を体験しました。
講師の青木美重子先生は、岸本草女氏、薮本積穂氏に師事され、堺女性大学（現、
堺自由の泉大学）や、大仙ふれあいルーム俳画講座の講師として主に堺市内でご
活躍されている方です。俳画とは、俳句の内容を表現した簡単な絵のことです。
俳句も書いて絵も描くのが基本ですが、俳画のみの描き方も教えて頂きました。
専用の筆を用い、顔彩という絵の具で独特な筆使いをして描きます。

さらに、薄板を貼ってデザインした高野紙にも描きました。これは薄板
がしっかりとした支えになり、丸めるとランプのかさになる仕組みです。
そこに青木先生が用意して下さった沢山の見本を参考に俳画を描きまし
た。一人一人丁寧に添削指導を受け、美しい作品が出来上がり、参加者は
大満足でした。

高野町保健福祉センター 2 階にて、高野町家庭教
育支援チーム「げんきごっこ」の企画により、親子
14 組 28 名が、日本 3B 体操協会のインストラクター
の皆さん、国体マスコットのきいちゃんと 3B 体操
等を楽しみました。参加された方からは、「リフレッ
シュでき、子どもも楽しんでいて良かった」、「また
参加したい」、「お母さん達と集まる機会があってよ
かった」、「同じ月齢の赤ちゃんと触れ合えて良かっ
た」等の意見があり、
和気あいあいと楽し
い時間を過ごしまし
た。

サロン＂和
なごみ

＂（旧筒香小学校内）で、筒香寄合会主
催による「腰付つくり体験」が行われました。

当日は、筒香地域の方以外に富貴地区や高野町外
からもお年寄りから若者まで大勢の方が参加しまし
た。普段から編み物等をされて慣れている方は、速
いペースで黙々と作業が進み、初めての方は、二人
一組や三人一組になって悪戦苦闘しながら作りまし
た。普段なかなか繋がる機会のない、他地域の異な
る世代の参加者同士が交流し、腰付つくりを通じて
楽しいひと時を過ご
しました。

1/21 俳画教室が行われました

『親子で楽しむ 3B 体操
with きーちゃん』が

開催されました！

サロン＂和
なごみ

＂（旧筒香小学校内）

で腰付けづくり体験
2/132/18



(9) 第９号 平成27年3月27日高　　KOYA　　野

富貴小・中学校の児童生徒 4 名は、NHK 放送体験クラブに
参加し、5 分間のテレビ番組作りに挑戦しました。キャスター
役、レポーター役など初めての体験をし、スタッフには先生た
ちも加わりました。

｢ふるさとふれあい学習－ちまき作り－｣ で地域の人たちと
のふれ合いを伝えました。

富貴児童館で行われたアートキャンドルの体験教
室に、富貴・筒香地区から 12 名の方が参加されま
した。

講師の荒川先生は、10 年前にインストラクター
の資格を習得され、訪れるたびに癒される高野山が
大好きになり高野町へ移り住みました。現在は高野
山地区の自宅にて、体験教室・アートキャンドルや
高野紙や薄板を使用したランタンの製造販売を行っ
ています。今回材料として使用した蜜蝋は高野山地
区で採取されたもので、その蜜蝋を溶かした中に
アロマオイルを入れると、心地よい香りが漂い、リ
ラックスした気分の中で和気あいあいと作業するこ
とができました。初めて
のアートキャンドル作り
でしたが参加者は満足な
仕上がりで楽しいひと時
を過ごしました。

高野山中学校生徒会と PTA 役員とで、全校生徒
が記入したメッセージをティッシュペーパーの箱に
貼り付けた後、ラッピングをし、生徒会 5 名が南山
苑を慰問しました。

ホールに入所者の皆さまに集まっていただき、生
徒会会長によるあいさつの後、生徒会メンバーは一
人一人に「長生きしてください」「風邪などひかな
いように」「メッセージを書いていますのでまた読
んでください」な
どと声掛けをしな
がら手渡ししまし
た。

NHK 放送体験クラブに参加

アートキャンドル
体験教室を開催！

中学生たちが
南山苑に慰問

2/20

2/27 2/26
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消防指令業務は、消防活動の初動体制として、
119 番通報の受信から出動指令、支援情報の提供な
ど迅速かつ的確な対応が求められています。

この指令業務は従来各市町村の消防本部ごとに指
令システム等を単独で整備、運用してきました。

しかし、近年の多様化、広域化する災害形態の中で、
より高度で複雑な災害対応と迅速な災害対応が求め
られています。また、国においてもその必要性から、
消防指令業務の共同運用の方針が示されました。

これらを踏まえ、橋本市消防本部、高野町消防本部及び伊都消防組合消防本部は、平成 25 年度より 3 年計画で、
平成 28 年 4 月の高機能指令システムの共同運用開始を目指して整備を進めています。

平成 27 年 2 月に橋本市消防本部庁舎の改修工事が終了し、同時に整備を行っていた消防救急デジタル無線シ
ステムと新指令システムの仮運用が、平成 27 年 4 月 1 日より橋本市消防本部で開始されます。

高野町消防本部及び伊都消防組合消防本部の新指令システムへの接続は、平成 28 年度を予定しています。

【問い合わせ】　高野町消防本部（署）　☎ 0736－56－3820

消防指令業務共同運用に向けて

◦住宅用火災警報器は電池が切れると作動しなくなります。
　　定期的に点検ボタンを押すなどして作動確認を行いましょう。
◦住宅用火災警報器はホコリが入ると誤作動を起こす場合があります。
　　定期的にお掃除を行いましょう。
◦住宅用火災警報器本体もセンサー等の寿命により交換が必要です。
　　10 年を目安に交換してください。

【問い合わせ】　高野町消防本部　☎ 0736－56－3820

住宅内における警報器設置例
●設置が義務付けられている場所（寝室、階段室）
●設置を推奨する場所（台所）

　平成 23 年 6 月 1 日に住宅用火災警報器の設置が義務化され、4 年経とうとしています。
　高野町 1740 世帯のうち 1229 世帯を対象に住宅用火災警報器の設置率を調査したところ 92.6％が設置
しており、全国平均の 79.6％より 13 ポイント上回る数値になりました。
　住宅用火災警報器の設置率は非常に高いのですが、いまだ未設置であったり、一部にしか設置していな
いところもありました。
　住宅用火災警報器を設置すると被害状況が概ね半減したという効果が現れていますので、下図のとおり
設置し、正しく取り扱ってください。

「まさか！」の火事をいち早く知らせてくれる
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依存になると携帯電話に夢中のあまりも
のごとに集中出来なくなり、肩こりや睡眠
不足、生活の乱れから学習
能力の低下にもつながり、
健康にも良くありません。

☆ 一日のメール回数やゲーム
の時間等を決め、携帯電話
を使わない時は電源を切るなど、親子で話
し合って家庭で出来るルールを作りましょ
う。

【問い合わせ】　高野町青少年センター　☎ 0736－56－3050

高野町通学路交通安全プログラムの策定

人権擁護委員による相談所を下記のとおり開設いたします。
日常生活において心配事・悩み事等がありましたらお気軽にご相談にお越し下さい。
相談は、無料で秘密は厳守します。

【問い合わせ】総務課 総合窓口係　☎56－3000（内線125）

総務課からのお知らせ

記
相談開設日　平成27年4月6日（月）　午後1時～午後3時
相 談 場 所　高野町役場　2階応接室

人 権 特 設 相 談 に つ い て

ケ－タイ依存について………
お子様は大丈夫ですか？

【問い合わせ】高野町教育委員会　学校教育係　☎ 0736－56－3050 
　　　　　　　　kyouiku@town.koya.wakayama.jp

依存チェックリスト（当てはまっていませんか？）
・ケイタイ（スマホ）を忘れると遅刻してでも取りに来る
・ケイタイが鳴っていないのに鳴っていると錯覚する
・ケイタイ以外に楽しいことがない
・ケイタイが一番楽しい
・ケイタイをお風呂の中に持っていく
・食事中もケイタイをしている
・トイレの中にケイタイを持っていく
・布団の中でもケイタイをしている
・ケイタイをしたまま寝てしまう
・ケイタイがないと不安になる
・一日のほとんど、ケイタイをいじって過ごす　　　など

児童生徒の登下校時に事故が相次いで発生したことから、各関係機関で点検・
協議し連携体制を構築し、通学路交通安全プログラムを策定しました。

詳細は町ホームページに掲載しています。
子どもたちの通学路等で、お気付きの点ございましたら、下記までご連絡くだ

さい。
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　去る 2 月 21 日 ( 土 )　群馬県尾瀬岩鞍スキー場におい
て「2015 ぐんま冬国体」スキー競技会大回転が開催され、
成年男子 A・成年女子 A に高野山スキークラブ所属の 4 名
が出場しました。結果は、次のとおりです。

　今大会、自分でも不本意な結果となりました。も
う一度原点にかえり、トレーニングを重ね来年こそ
は納得のいく成績を残せるよう精進したいと思って
います。応援していただいた皆様に心より感謝申し
上げます。ありがとうございました。　　　　　 

西山 玄一

成年男子 A
　 97　目黒　照典　DF( 途中棄権）
　105　西山　玄一　DF( 途中棄権）
成年女子 A
　 45　西山　曜己　69 位
　 78　目黒　敦子　82 位

■本人通知制度とは？
この制度は、事前に登録いただいた方に、住民票の写しや戸籍謄抄本などの証明

書を本人以外の第三者に交付した時に、「高野町住民票の写し等交付通知書」により
交付の事実を通知する制度です。

住民票の写しや戸籍謄抄本などの不正請求の抑止や不正取得による個人の権利の侵害を防止し、この
制度が周知されることで、委任状の偽造や不必要な身元調査等の未然防止を図る目的で、高野町は平成
27 年 4 月 1 日から実施します。　

　　　＊住民票の写しや戸籍謄抄本などの交付を制限する制度ではありません。

■登録できる人
　　　高野町の住民基本台帳に記録されている人
　　　高野町の戸籍に記載されている人　　　　　　など

　　 　事前登録申請書は、高野町のホームページからダウンロードしていただくか高野町役場または、
富貴支所窓口にあります。

【問い合わせ】　総務課総合窓口係　☎ 0736－56－3000（内線125）
　　　　富貴支所　　　　　☎ 0736－53－2301

本人通知制度が始まります

第70回国民体育大会「ぐんま冬国体」
スキー競技会出場報告！
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場　　所：高野山小学校 1 階オープン教室 
保育時間：学校の授業のある日………放課後から 18：00 まで
土 曜 日…………8：00 ～ 18：00 まで

（土曜日の保育は「希望保育」です。毎週水曜日までに申し込んでください。）
長期休業中………8：00 ～ 18：00 まで（春休み・夏休み・冬休みなど一日保育の日）
　　　　　　　　※保護者がお休みなどで家にいる場合は、原則としてお預かりしません。
対象児童：保護者が労働や疾病等により昼間家庭にいない小学校 1 ～ 6 年生の児童
休 所 日：日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～ 1 月 3 日）
利 用 料  　該 当 月　　　 利用料 利用上限月額

平　日（8 月を除く） 1 日 　　　500 円
  6,000 円

休業日（8 月を除く） 1 日 　　1,000 円

8　月（1 日～月末） 1 日 　　1,000 円 12,000 円

生活保護世帯 全額免除

ひとり親世帯（非課税） 全額免除

ひとり親世帯課税 半額免除

利用児 2 人目以降 半額免除

利用料の減免

その他費用

入所申込み：所定の申込用紙に必要事項を記入し、必ず保険料を添えて提出して下さい。

【問い合わせ】　福祉保健課　福祉係　☎ 0736－56－3000（内線 135）　FAX 0736－56－4745

会員登録料（年会費） 1,000 円（児童傷害保険及び事務費）

おやつ代 月単位で実費を徴収

その他費用 その都度実費を徴収

高野山学童保育所がオープン
平成27年4月1日から

　学童保育所は、授業の終了後に保護者の仕事や病気等の理由に
よって保護者の適切な監護を受けられない児童の安全を守る場の確
保と健全育成を図ることを目的に設置した施設です。
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日　時　　月曜日～金曜日  （祝日・年末年始・警報発令時はお休みします）
　　　　　9時～14時　　※申し込みは不要です　※時間内の出入りは自由です

場　所　　子育て支援センター（高野町保健福祉センター内）
持ち物　　水筒、タオル
お願い　　子育て支援センター内での事故やケガにつきましては保護者の方の責任でお願いします。

4 月 の
予 定

子育て支援センターだより

【問い合わせ】子育て支援センター　☎0736－56－3938

7日（火）

ふれあい遊び！
10：00～11：00

15日（水）

お散歩に出かけよう！
10：00～11：00

21日（火）

絵本を楽しもう！
10：00～11：00

24日（金）

リズム体操！
10：30～11：30

地域包括支援センターよりお知らせ

【問い合わせ】高野町地域包括支援センター　☎0736－56－2933（担当　田中・日吉田）
＊場所は高野山総合診療所の左隣です。

○介護・福祉に関する相談日を
　毎月第2金曜日に設けています。

4月の相談日は10日です。
誰に相談すればいいか分からない問題や、ちょっと
した疑問などなんでもかまいません。ご相談のある
方は、直接地域包括支援センターにお越しいただく
か、もしくは電話にておたずねください。

○地域包括支援センターでは、毎月以下の
　地区で介護予防教室を開いています。
　　　高野山　「たんぽぽ会」
　　　花坂・細川・神谷　「みんなの会」
　　　筒香　「なごみ会」
　　 　参加していただける方を募集していますので、
　　興味のある方はお問い合わせください。

◆人口 3,365 人 ( 前月比 ー6）男 1,636 人／女 1,729 人◆世帯 1,746 戸（前月比 ー5）
◆出生　0 人　　◆死亡　2 人　　◆転入　8 人　　◆転出　12 人

高野町の人口
（2月末日現在）

旧 課 名 新 課 名

総 務 課
総 務 課
税 務 課
防 災 危 機 対 策 室

企 画 財 政 課 企 画 公 室
健 康 推 進 課 福 祉 保 健 課
ま ち 未 来 課 産 業 観 光 課

課の再編についてのお知らせ
　平成 27 年度から事務事業
の運営を効率的なものとする
ため、課の再編を行います。
　詳しくは、次号でお知らせ
いたします。

※標記していない課について変更はありません。 【問い合わせ】　総務課　☎ 0736－56－3000
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日　時　　月曜日～金曜日  （祝日・年末年始・警報発令時はお休みします）
　　　　　9時～14時　　※申し込みは不要です　※時間内の出入りは自由です

場　所　　子育て支援センター（高野町保健福祉センター内）
持ち物　　水筒、タオル
お願い　　子育て支援センター内での事故やケガにつきましては保護者の方の責任でお願いします。

4 月 の
予 定

子育て支援センターだより

【問い合わせ】子育て支援センター　☎0736－56－3938

7日（火）

ふれあい遊び！
10：00～11：00

15日（水）

お散歩に出かけよう！
10：00～11：00

21日（火）

絵本を楽しもう！
10：00～11：00

24日（金）

リズム体操！
10：30～11：30

4月の健康づくり便り

こどもの健康づくり

健
康
診
査
・
相
談

乳幼児健診の対象児 健康相談の対象児 実施日／会　場

1歳6ヶ月児

3歳6ヶ月児

Ｈ25年 8月生れ

Ｈ23年 8月生れ

1歳6ヶ月児

2歳6ヶ月児

3歳6ヶ月児

Ｈ25年 9月生れ

Ｈ24年 9月生れ

Ｈ23年 9月生れ

28 日（火）役場庁舎別館

　　　　　母子保健センター

○健康相談　 10：00 ～ 11：00

○乳幼児健診 13：30 ～ 14：00

 大人の健康づくり

健

康

相

談

会　場　名 実　施　日　時 備　　考

高野山多目的集会所 1 日 (水) 13：30 ～ 15：00

相ノ浦集会所 7 日 (火) 10：00 ～ 10：30

大滝集会所 8 日 (水) 9：30 ～ 10：00

杖ヶ薮龍福寺 8 日 (水) 13：30 ～ 14：00

高根集会所 8 日 (水) 10：30 ～ 11：00

東細川集会所 14 日 (火) 9：30 ～ 10：00

西細川多目的集会所 14 日 (火) 10：10 ～ 10：40

細川団地集会所 14 日 (火) 10：50 ～ 11：10

桜茶屋（横谷様宅） 14 日 (火) 12：30 ～ 13：00

西郷集会所 14 日 (火) 13：10 ～ 14：00

神谷多目的集会所 15 日 (水) 10：00 ～ 10：30 10：30 ～生活リハビリ（500 円）

下筒香集会所 21 日 (火) 9：30 ～ 10：00

(旧)筒香小学校 21 日 (火) 10：10 ～ 10：50

湯川集会所 23 日 (木) 10：00 ～ 10：30 理学療法士が同行します。

※保健師による相談と簡単な健康チェック（血圧測定、検尿等）を行います。

検診名 対象者 受診料 実施日／会場

特定健診

40 ～ 74 歳の国保加入者
（および社会保険の被扶養者） 500 円

4月 22日 (水)　東富貴多目的集会所 
（受付時間　8：30～ 11：00）

※協会けんぽや共済組合等の被扶養者については、事前
に加入保険宛てに受診申込みをする必要があります。

肺 / 胃 / 大腸
がん検診 40 歳以上の高野町住民 無　料

子宮がん検診 20 歳以上の高野町住民 1,000 円 4月 22日 (水)　東富貴多目的集会所
（受付時間　13：30～ 15：00）乳がん検診 30 歳以上の高野町住民 2,000 円

受診をご希望の方は、郵送した案内書に附属の申込ハガキのご利用、もしくは、
福祉保健課（☎ 0736－56－2933）までお電話をお願いします。



平成27年3月27日  第９号  (16)高　　KOYA　　野

　食事バランスガイドは 1 日に「何を」「どれだけ」食べたらよいかが一目でわかるように作られています。年齢や性別によって、
1 日に摂取すると良いエネルギー量が違うので、下記の表のとおり、それぞれの帯の色には食べると良い個数が決められています。
それぞれのコマの色の部分に、ご自身の食生活を振り返ってあてはめてみてください。バランスが悪いとコマが倒れてしまいます。

【問い合わせ】　福祉保健課　保健師　☎0736－56－２９３3

高野町企画公室／〒 648-0281 高野町大字高野山 636 番地
TEL：0736-56-3000（代表）　FAX：0736-56-4745

発行・編集

原稿を書いていますのは『ひな祭りの日』。夜間も公務の為ちらし寿司にはありつけませんでし
た。この日より平成 27年第 1回高野町議会定例会が始まり、先月末で議員 1名が辞職されたので
議長含め 9名（2名欠員）の議員先生出席のもと開会いたしました。この号がお手元に届くころに
は新年度の予算、新しい組織が出来上がっているものと思います。
さてこのひと月も盛りだくさんでしたが、二、三あげますと、２月 15日和歌山県市町村対抗ジュ

ニア駅伝が和歌山市で開催され選手と共に一緒のバスで連れて行っていただきました。それに先立ち壮行会を高野山小
学校で開催し、出場選手、在校生、保護者、その他関係者の方々の前で音頭を取ってエールを切らせていただきました。
その甲斐あって？ではありませんが、出場選手の素晴らしい頑張りで高野町の持っている記録を塗り替えることができ
ました。２月 16日には高野町の若手職員を中心とした政策勉強グループ『みらい創造塾こうや』が開塾し、これまで 2
回の会合を開き、まずは人口減少の原因、その対策等を議題として塾生（職員）より発表。今後はまちの方にも参加頂
き幅広く議論がされるようにしてまいりたく思います。２月25日には庁内やや

4 4

若手職員を中心に構成した地方創生まち・
ひと・しごと検討チーム会議を開催し、平成 27年度以降の『高野町まち・ひと・しごと創生総合戦略策定』に関して
議論いたしました。両会議等ともリンクしながらしっかり町の発展の為に進めてまいりたく思います。そして3月。『高
野の火祭り』が開催され、あいにくの天候でありましたが高野の春を呼ぶ大柴燈護摩供は、いつ拝見しても壮大、荘厳
であり沢山の方々がお越しになられていました。今回で第 19回になりますが立ち上げに際しての御苦労、また継続す
るための労力は計り知れないものであると思います。今回私は商工会青年部の＂ふるまいぜんざい＂での味・汁入れ係
をさせていただき、数百名の方に、＂甘～い、あつ～い、おいしい＂且つ、お餅も小豆も奥之院のお供えであったもの
を使った＂ありがたいぜんざい＂を振る舞うお手伝いをさせていただきました。そのぜんざいを通じて高野にお越し頂
いた沢山の方とお話しができ大変良かったと思います。今後も何らかの形でお手伝いは続けていきたく思います。
最後になりますが、もうすぐ開創 1200 年記念大法会が始まり数十万の方が来山されます。お迎えする為に、町とし
てできるハード面ソフト面の整備を進めてまいりましたが、町の皆様の＂おもてなしの心＂が何よりも大切であります
ので、どうかよろしくお願いいたします。高野はまだまだ寒うございます。町民の皆様におかれましては体調を崩され
ませんようご自愛くださいませ。

４月号のメッセージ 高野町長　平野 嘉也

食事バランスガイドを利用して生活習慣病の予防に役立てよう！

　　　　　　年齢 6 ～ 9 歳男女
70 歳以上男女

10 ～ 11 歳男
10 ～ 17 歳女
18 ～ 69 歳女

12 ～ 17 歳男
18 ～ 69 歳男

摂取カロリー（1 日分） 約 1600kcal 約 2000kcal 約 2400kcal
主食 5 つ程度 7 つ程度 8 つ程度
副菜 6 つ程度 7 つ程度
主菜 4 つ程度 5 つ程度 6 つ程度
牛乳・乳製品 2 つ 3 つ程度
果物 2 つ 3 つ程度

主食：1つ分＝おにぎり 1こ＝食パン 1枚＝ロールパン 2こ
　　　1.5 つ分＝ご飯 1杯　2つ分＝うどん 1杯＝スパゲティー
副菜：野菜サラダ＝おひたし＝ひじきの煮物　
　　　2つ分＝野菜炒め＝野菜の煮物
主菜：1つ分＝目玉焼き一つ＝納豆一鉢　2つ分＝焼き魚＝魚の天ぷら＝刺身
　　　3つ分＝ハンバーグステーキ＝豚肉生姜焼き＝から揚げ
牛乳・乳製品：1つ分＝スライスチーズ 1枚＝ヨーグルト 1カップ
　　　　　　　2つ分＝牛乳 1本
果物：1つ分＝みかん 1個＝リンゴ半分＝ぶどう半房＝桃 1個


