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8 月 13 日、第 42 回万燈供養会ろうそくまつりが開催されました。今回、
開創 1200 年の節目にギネス世界記録へ挑戦し、高野山を世界へ発信しよ
うと実行委員会のメンバーが中心となり連日準備作業を行ってきました。
当日は、まつり直後から雨が降り、ギネス記録の達成は叶いませんでし
たが、多くの参拝者に参加いただき、奥之院に眠る御霊への祈りを捧げ
ました。

祈りとやすらぎの高野山を世界へ…！

9
vol.14
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労働者の健康相談

「
9
月
1
日
は「
防
災
の
日
」

は
じ
め
よ
う
！
身
近
な
防
災
」

※
8
月
30
日
か
ら
9
月
5
日
は「
防
災
週
間
」で
す
。

９
月
９
日
は

救き
ゅ
う
き
ゅ
う急

の
日
で
す

9
月
1
日
は
「
防
災
の
日
」
で
す
。
こ

の
日
は
、
大
正
12
年
に
関
東
大
震
災
が
起

き
た
日
で
あ
る
こ
と
か
ら
、「
災
害
へ
の
備

え
を
怠
ら
な
い
よ
う
に
」
と
の
戒
め
を
込

め
て
防
災
の
日
と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

高
野
町
で
も
、地
震
、台
風
、大
雨
な
ど
の

災
害
に
よ
る
被
害
の
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
い
つ
災
害
が
発
生
し
て
も

慌
て
な
い
よ
う
に
、
日
ご
ろ
か
ら
防
災
へ

の
関
心
を
も
ち
、
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

◎
日
頃
か
ら
備
え
ら
れ
る
こ
と
　

○
地
域
ぐ
る
み
の
防
災
対
策

　

 

「
い
ざ
」
と
い
う
と
き
に
頼
り
に
な
る

の
が
、
隣
近
所
の
皆
さ
ん
の
力
で
す
。
日

頃
か
ら
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
避
難
場
所
、
避
難
経
路
の
確
認

　

最
寄
り
の
避
難
場
所
と
避
難
経
路
を
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○�

非
常
時
の
物
品
、
非
常
持
出
品
・
備
蓄

品
な
ど
の
準
備

停
電
に
備
え
て
懐
中
電
灯
や
ラ
ジ
オ
を

用
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
食
糧
品
な
ど

の
非
常
持
出
品
・
備
蓄
品
な
ど
を
準
備
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◎
台
風
に
備
え
ま
し
ょ
う
‼

町
内
で
は
、
平
成
25
年
9
月
台
風
18
号

に
よ
り
家
屋
浸
水
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。

各
家
庭
で
は
台
風
情
報
に
注
意
し
早
め
の

対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

○�

危
険
を
感
じ
た
ら
早
め
の
避
難
が
大
切

で
す
‼

○�

逃
げ
遅
れ
た
場
合
は
2
階
な
ど
高
い
と

こ
ろ
や
、
山
側
と
反
対
の
安
全
な
部
屋

に
避
難
し
ま
し
ょ
う
‼

※ 

台
風
・
大
雨
な
ど
に
備
え
「
土
の
う
」

を
事
前
に
準
備
さ
れ
た
い
方
は
、
役
場

（
防
災
危
機
対
策
室
）
ま
た
は
富
貴
支
所

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

町
民
の
皆
さ
ん
の
一
人
一
人
の
日
頃
の

取
り
組
み
が
大
切
で
す
。

今
日
か
ら
で
き
る
防
災
・
減
災
対
策
を

実
践
し
ま
し
ょ
う
‼

9
月
9
日
を
含
む
一
週
間

は
「
救
急
医
療
週
間
」
と
し

て
、
全
国
各
地
で
救
急
に
関

す
る
Ｐ
Ｒ
活
動
が
展
開
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
を
機
会
に
、
応

急
手
当
の
こ
と
、
救
急
車
の

適
正
利
用
の
こ
と
、
家
族
や

職
場
で
救
急
に
関
す
る
意
識

を
高
め
ま
し
ょ
う
。

突
然
事
故
に
遭
遇
し
た

り
、
目
の
前
で
急
に
体
調
が

悪
く
な
っ
た
人
を
見
か
け
た

り
…そ

ん
な
時
、
ど
う
し
た
ら

い
い
ん
だ
ろ
う
。
本
当
に
救

急
車
が
必
要
な
人
っ
て
ど
ん

な
具
合
の
人
だ
ろ
う
。

救
命
講
習
会
に
参
加
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
、
こ
ん
な

不
安
や
疑
問
を
消
し
て
く
れ

ま
す
。
実
習
メ
イ
ン
の
講
習

は
、
い
ざ
と
い
う
時
に
き
っ

と
あ
な
た
の
助
け
に
な
り
ま

す
。
お
一
人
様
か
ら
で
も
大

丈
夫
。
お
気
軽
に
消
防
署
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
過
去
に
受
講
さ
れ

た
方
も
定
期
的
な
受
講
が
お

す
す
め
で
す
。

伊都・那賀地域産業保健センターの登録産業医が、50名以下の事業所の従業員の健康相談等を、
貴事務所に出向いて無料で行います。（要電話予約）

【問い合わせ】伊都・那賀地域産業保健センター　☎0736－78－3875



(3) 第14号 平成27年8月28日高　　KOYA　　野

近
年
、
イ
ノ
シ
シ
、
ニ
ホ
ン
ジ
カ
、
ア
ラ
イ
グ

マ
等
の
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
被
害
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
、
電
気
柵
や
ワ

イ
ヤ
ー
メ
ッ
シ
ュ
柵
な
ど
の
防
護
柵
等
に
よ
る
効

果
的
な
防
除
を
行
っ
て
も
、
被
害
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
被
害
軽
減
の
た
め
、
猟
友
会
に
よ
る
有

害
鳥
獣
の
捕
獲
を
平
成
27
年
4
月
1
日
か
ら
実
施

し
て
い
ま
す
が
、
被
害
の
状
況
や
実
態
を
把
握
す

る
こ
と
に
よ
り
、
効
果
的
な
対
策
に
つ
な
が
り
ま

す
。適

切
な
防
除
を
行
っ
て
も
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農

作
物
等
の
被
害
が
あ
る
場
合
、
被
害
軽
減
の
対
策

を
講
じ
る
た
め
、
被
害
届
及
び
有
害
鳥
獣
捕
獲
依

頼
書
に
よ
り
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
届
出
の
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
担
当
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
【
問
い
合
わ
せ
】

　
　
　

担
当
課　

産
業
観
光
課　

☎
０
７
３
６
︱
56
︱
３
４
４
３

FAX
０
７
３
６
︱
56
︱
３
３
９
９

野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
等
の

被
害
を
受
け
て
い
ま
せ
ん
か

森
林
を
お
持
ち
の

皆
さ
ん
へ

森
林
の
木
を
伐
る
に
は
、
森
林
法
に
基
づ
く
伐

採
の
届
出
な
ど
が
必
要
で
す
。

○
普
通
林
の
場
合

・ 

木
を
伐
る
90
日
か
ら
30
日
前
ま
で
に
届
出
が

必
要
で
す
。

○
保
安
林
の
場
合

・ 

間
伐
は
、
90
日
か
ら
20
日
前
ま
で
に
届
出
が

必
要
で
す
。

・ 

皆
伐
は
、
伐
採
面
積
の
限
度
公
表
日
か
ら
30

日
以
内
に
県
へ
の
許
可
申
請
が
必
要
で
す
。

※ 
無
届
け
、
無
許
可
に
よ
る
伐
採
を
し
た
場
合
、

罰
金
に
処
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

　

ま
た
、
一
万
㎡
を
越
え
て
、
森
林
を
開
発
す

　

る
場
合
は
、
県
知
事
の
許
可
が
必
要
で
す
。

　
【
問
い
合
わ
せ
】

　
　
　

産
業
観
光
課　

　
　
　

☎
０
７
３
６
︱
56
︱
３
４
４
３

1
主　
　

催
：
和
歌
山
県
下
水
道
協
会

2
試
験
日
：
平
成
27
年
11
月
22
日（
日
）

3
試
験
会
場
： 

和
歌
山
県
民
文
化
会
館
（
和
歌
山

市
小
松
原
通
り
一
丁
目
1
番
地
和

歌
山
県
庁
正
門
前
）

（
11
月
8
日（
日
）同
会
場
に
て

希
望
者
に
受
験
講
習
を
実
施
）

4
申
込
書
配
布
期
間
：
8
月
24
日（
月
）か
ら

9
月
18
日（
金
）ま
で

5
申
込
書
受
付
期
間
：
9
月
7
日（
月
）か
ら

9
月
18
日（
金
）ま
で

6
申
込
書
配
布
・
受
付
・
問
い
合
わ
せ
先
：

　
　
　
　

高
野
町　

生
活
環
境
課　

上
下
水
道
係

☎（
０
７
３
６
）56
︱
３
７
６
０

　
　
　
　
　

又
は

　
　
　
　

和
歌
山
県
下
水
道
協
会

☎（
０
７
３
）435
︱
１
０
９
３

※ 

申
込
書
配
布
は
県
庁
下
水
道
課
、
県
下
水
道

公
社
及
び
各
振
興
局
で
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
度  

和
歌
山
県
下
水
道
排
水
設
備

工
事
責
任
技
術
者

資
格
認
定
共
通
試
験
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▪
日
時
：
9
月
13
日（
日
）　

15
時
30
分 

開
場　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

16
時
30
分 

講
演
開
始

▪
場
所
：
県
立
橋
本
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

（
橋
本
市
北
馬
場
４
５
５
番
地
）

▪
講
師
：
小
久
保
裕
紀
氏

（
野
球
日
本
代
表
（
侍
ジ
ャ
パ
ン
）
監
督
）

　
　
　
　

入
場
無
料

※ 

上
履
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
各
自
ご
持
参

の
上
、
保
管
く
だ
さ
い
。
盗
難
、
紛
失
等
に

つ
き
ま
し
て
は
一
切
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

国
体
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
競
技
「
庭
球
野

球
大
会
」
も
同
日
開
催
！

（
9
時
00
分
～
開
会
式　

14
時
15
分
～
決
勝
戦
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　

一
般
社
団
法
人
伊
都
青
年
会
議
所
事
務
局

　
　
　

橋
本
市
高
野
口
町
名
古
曽
１
０
６
８

☎
０
７
３
６
︱
42
︱
２
６
９
０

（
受
付
時
間
：
月
曜
～
金
曜（
祝
祭
日
を
除
く
）

10
時
～
16
時
）

　

私
た
ち
は
、
高
野
山
の

魅
力
を
も
っ
と
た
く
さ
ん

の
人
に
伝
え
た
い
、
こ
の

町
を
も
っ
と
盛
り
上
げ
た

い
と
い
う
思
い
で
今
年
の

5
月
に
団
体
を
設
立
し
ま

し
た
。

　

そ
し
て
8
月
か
ら
、
総

本
山
金
剛
峯
寺
様
と
の
共

催
で
、
壇
上
伽
藍
に
お
い

て
「
ち
ょ
こ
っ
と
案
内
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
今
年
は

た
く
さ
ん
の
方
々
が
高
野

山
に
お
越
し
に
な
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
こ
の
地
の
歴

史
や
意
味
合
い
を
知
ら
な

い
ま
ま
通
り
過
ぎ
る
方
、

お
店
や
特
産
品
を
知
ら
な

い
ま
ま
帰
ら
れ
る
方
も
お

ら
れ
、「
そ
れ
は
も
っ
た

い
な
い
！
」
と
い
う
思
い

か
ら
始
め
ま
し
た
。

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア募

集
中
！

　

こ
の
事
業
は
、
11
月
ま

で
不
定
期
に
開
催
す
る
予

定
で
す
。
ぜ
ひ
、
高
野
山

の
魅
力
を
伝
え
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

左
記
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

あ
て
に
、
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）、
性
別
、
所
属
、
連

絡
先
（
電
話
番
号
等
）
を

記
入
の
上
、
メ
ー
ル
に
て

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
折
り

返
し
、
事
務
局
よ
り
ご
案

内
い
た
し
ま
す
。

　

町
外
の
方
で
も
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

一
般
社
団
法
人
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ａ

Ｋ
Ｏ
︱
Ｙ
Ａ

（
代
表
・
岡
本
弥
生
）

メ
ー
ル
ア
ド
レ
スtera.

k
o
y
a
.k
o
y
a
s
a
n
@

gm
ail.com

2015年度講演会『一瞬に生きる』

一般社団法人TERA KO-YA からの

お知
らせ

一般社団法人伊都青年会議所
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いのちの交響 
～空海の地で会う　日・韓現代美術～

空
海
が
高
野
山
を
開
創
し
て
１

２
０
０
年
、
ま
た
、
日
本
と
韓
国
の

国
交
が
正
常
化
し
て
50
年
の
節
目
の

年
に
、
空
海
の
い
の
ち
の
思
想
、
共

生
の
思
想
を
導
き
と
し
て
、
日
本
と

韓
国
の
第
一
線
の
現
代
美
術
作
家
に

よ
る
展
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

総
本
山
金
剛
峯
寺
は
も
と
よ
り
、

聖
地
高
野
山
で
こ
の
よ
う
な
現
代
美

術
の
展
覧
会
を
開
催
す
る
こ
と
は

初
め
て
の
試
み
で
あ
り
、
美
術
館
等

で
鑑
賞
す
る
の
と
は
ま
た
違
っ
た
発

見
、
現
代
美
術
の
新
た
な
魅
力
と
可

能
性
を
引
き
出
し
、
大
い
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
内
容
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

■
会　
　

期
：
9
月
5
日（
土
）～

11
月
3
日（
火
・
祝
）

会
期
中
無
休

※ 

奥
殿
の
み
臨
時
に
休
場
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■
会　
　

場
： 

高
野
山
総
本
山
金
剛

峯
寺
（
別
殿
・
奥
殿
）

お
よ
び
開
創
１
２
０

０
年
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の

2
会
場

■
開
場
時
間
：
8
時
30
分
～
17
時　

　

※
入
場
は
16
時
30
分
ま
で

■
観
覧
料
（
2
会
場
セ
ッ
ト
）：

一
般
１
０
０
０
円
（
８
０
０
円
）、

大
・
高
生
８
０
０
円
（
７
０
０

円
）、
中
学
生
以
下
無
料

※ 

（　

 

）
内
は
前
売
お
よ
び
10
名

以
上
の
団
体
料
金

※
金
剛
峯
寺
の
拝
観
料
は
別
途

■
出
品
作
家
：
榎え

の
き　
　
　

忠
ち
ゅ
う

　
　
　
　
　
　

徐ソ　
　

庸ヨ
ン

宣ソ
ン

　
　
　
　
　
　

井い
の

上う
え　

廣ひ
ろ

子こ

　
　
　
　
　
　

崔チ
ェ　
　

石ソ
ク
ホ鎬

　
　
　
　
　
　

淀よ
ど

川が
わ

テて

クく

ニに

ッっ

クく

主　
　

催
： 「
い
の
ち
の
交
響
」
展

実
行
委
員
会

構
成
団
体
： 

総
本
山
金
剛
峯
寺
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
芸
術
環
境
計

画
（
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ｐ
Ｏ
Ｔ
）

企
画
協
力
： 

和
歌
山
県
立
近
代
美
術

館

後　
　

援
： 

毎
日
新
聞
社
、
国
際
交

流
基
金
、
日
韓
文
化
交

流
基
金
、
和
歌
山
県
、

和
歌
山
県
教
育
委
員

会
、
高
野
町

【問い合わせ】「いのちの交響」展実行委員会事務局
☎06―6445―2650　FAX：072―367―2097
メール：info@inochinokokyo.com
公式ホームページ：http://inochinokokyo.com

　この記念すべき展覧会をお手伝いしてくださる方
を大募集いたします。
　各作家の作品と身近に接しながら、現代美術の新
たな発見、充実した時間を楽しんでください。
■活動期間：会期中の 8：30～ 17：00
■活動内容：�展示会場での受付（チケット販売含む）

および会場内の監視
■必要人員：1日あたり 5～ 6名
　　　　　　（高野山在住の方を優先します）
　　・18歳以上の健康な方、男女は問いません。
　　・�全日参加を基本としますが、半日希望も受け

付けます。
■申し込み：�事前申し込みが必要です。ホームペー

ジから応募用紙をダウンロードして、
事務局まで FAX、またはメールでご
提出ください。

■ボランティアスタッフ大募集！■

高野山開創1200年
特別企画展



平成27年8月28日  第14号  (6)高　　KOYA　　野

全国から 52 チームが高野山に集結し、4 日間
の熱戦を繰り広げました。開会式では高野山少年
野球クラブ主将　植木真

ま

弘
ひろ

君が歓迎のあいさつを
述べ、元読売巨人軍の桑田真澄氏がちびっこ選手
たちを激励しました。今年は初めての試みとして
大会の様子（3、4 日目のみ）をインターネット
中継し、全国へ発信しました。

＜大会結果＞
優　勝　 長曽根ストロングス（大阪）
準優勝　 豊見城パワーズ

（沖縄）
第 3 位　 吾田少年野球ク

ラブ（宮崎）
第 4 位　
河合フレンズ

　（奈良）

町内各所で
プール開き

高野山町石道の
道普請を実施！

　　花坂さくら会
「そば作り体験会」を

開催しました

第20回高野山旗
全国学童軟式野球大会

6〜7月

7/11

7/21

7/24
〜 28

高野山こども園や町内
小中学校でプール
開きがあり、夏休
みの間も暑さに負
けず元気に水泳や
プール遊びを楽し
みました。

「高野みらい語り部の会」の呼びかけにより、
16 名が高野山町石道の「道普請」を行いました。
今回は町石道の土砂で埋もれていた側溝の溝上げ
ができ、大雨でも水はけのよい側溝に整備されま
した。また、語り部の会では、来年はボランティ
アを募って、道普
請を行なえればと
考えています。

夏休み企画として開催いたしましたそば作り体
験会は、高野山小学校の児童の皆さんをはじめ、
他府県から総勢 14 名のご参加をいただき、アッ
トホームな体験会となりました。

初めてのそば作りに悪戦苦闘しながらも、自分
で打ったそばに瞳を輝かせていました。

花坂さくら会では、今後もさまざまな体験会を
開催し、花坂地区の魅
力を発信していきます
ので、是非ご参加くだ
さい。
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高
野
町
で
は
昨
年
10
月
よ
り
釈
迦
の

生
誕
地
で
あ
る
ネ
パ
ー
ル
国
ル
ン
ビ
ニ
と

『
世
界
遺
産
都
市
の
文
化
・
観
光
相
互
協

定
』
を
結
ぶ
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
本
年
4
月
25
日
に
ネ
パ
ー
ル
国

中
部
で
発
生
し
た
巨
大
地
震
に
よ
り
、
ネ

パ
ー
ル
国
や
近
隣
国
に
大
き
な
被
害
を
も

た
ら
し
ま
し
た
。
ネ
パ
ー
ル
政
府
に
よ
る

と
死
者
８
，
５
８
３
人
、
負
傷
者
は
約
2

万
1
千
人
を
超
え
、
ま
た
世
界
中
の
観
光

客
が
集
ま
る
名
所
だ
っ
た
世
界
遺
産
も
壊

れ
、
家
に
住
め
な
く
な
っ
た
人
は
今
も
テ

ン
ト
な
ど
で
暮
ら
し
て
い
る
と
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
地
震
に
よ
る
復
興
は
進
ん
で

お
り
ま
せ
ん
が
、
ネ
パ
ー
ル
国
か
ら
の
要

望
も
あ
り
9
月

19
日（
土
）に
高

野
町
で
、
10
月

下
旬
に
ネ
パ
ー

ル
国
に
お
い
て

調
印
す
る
運
び

と
な
り
ま
し

た
。

①�

高
野
町
で
調
印
式
が
開
催
さ
れ
ま
す
！

９
月
19
日
、
高
野
山
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン

ド
に
お
い
て
調
印
式
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

当
日
は
、
運
動
会
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
に

な
っ
て
お
り
運
動
会
の
昼
休
憩
時
間
に
調

印
式
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
会
場
で
は
町

民
の
皆
さ
ま
に
も
ネ
パ
ー
ル
の
食
や
文
化

な
ど
に
触
れ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま

も
、高
野
町
と
ル
ン
ビ
ニ
の
交
流
の
促
進
、

文
化
と
観
光
の
発
展
の
た
め
に
、
ま
た
ネ

パ
ー
ル
と
日
本
の
友
好
の
架
け
橋
の
た
め

に
是
非
ご
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

調
印
式
終
了
後
に
は
、
ネ
パ
ー
ル
大

地
震
に
よ
り
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
へ
の
慰

霊
と
一
刻
も
早
い
復
興
が
進
む
為
に
、
総

本
山
金
剛
峯
寺
に
お
き
ま
し
て
物
故
者
慰

霊
法
会
も
営
ま
れ
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま

す
。（
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
）

◇�

調
印
日
時　

平
成
27
年
9
月
19
日（
土
）

12
時
00
分
～
12
時
30
分

◇�

調
印
場
所　

高
野
山
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン

ド
（
雨
天
時
は
金
剛
峯
寺
に
変
更
と
な

り
ま
す
）

②�

ネ
パ
ー
ル
へ
の
訪
問
参
加
者
を
募
集
！

ネ
パ
ー
ル
国
側
で
の
調
印
に
向
け
て
高

野
町
ネ
パ
ー
ル
訪
問
団
を
立
ち
上
げ
、
下

記
の
と
お
り
ネ
パ
ー
ル
国
へ
訪
問
い
た
し

ま
す
。ネ
パ
ー
ル
訪
問
に
あ
た
り
ま
し
て
、

ネ
パ
ー
ル
首
脳
・
在
ネ
パ
ー
ル
国
日
本
大

使
へ
の
表
敬
訪
問
、
ル
ン
ビ
ニ
遺
跡
等
へ

の
視
察
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

地
震
の
被
害
を
受
け
た
方
々
へ
の
支
援
と

い
た
し
ま
し
て
被
災
地
の
学
校
に
も
訪
問

予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
訪
問
団
と
し
て
参

加
で
き
る
方
を
募
集
し
ま
す
の
で
、
皆
さ

ま
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

◇�

日
程　

平
成
27
年
10
月
26
日（
月
）～
11

月
1
日（
日
） 

◇�

渡
航
費
用　

訪
問
人
数
に
よ
り
変
動
し

ま
す
が
1
名
あ
た
り
約
22
万
円

◇
申
込
締
切　

9
月
11
日（
金
）

◇�

詳
細
日
程
・
申
込
み
・
そ
の
他
に
つ
き

ま
し
て
は
、
企
画
公
室
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

③
ネ
パ
ー
ル
地
震
義
援
金
の
贈
呈

ネ
パ
ー
ル
地
震
被
害
へ
の
支
援
と
し

て
高
野
町
で
は
4
月
28
日
よ
り
義
援
金
を

募
っ
て
き
ま
し
た
。
義
援
金
箱
は
、
高
野

町
役
場
に
設
置
し
、
ま
た
総
本
山
金
剛
峯

寺
の
協
力
を
得
て
高
野
山
開
創
１
２
０
０

年
記
念
大
法
会
（
～
5
／
21
）
期
間
中
に

案
内
所
で
義
援
金
箱
の
設
置
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
皆
様
の
温
か
い
ご
協
力

に
よ
り
５
７
３
，
５
２
４
円
の
義
援
金
が

集
ま
り
ま
し
た
。

7
月
8
日
駐
日
ネ
パ
ー
ル
大
使
館
、
マ

ダ
ン
・
ク
マ
ー
ル
・
バ
ッ
タ
ラ
イ
大
使
に

平
野
町
長
よ
り
目
録
を
贈
呈
し
、
義
援
金

を
送
付
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

ル
ン
ビ
ニ
の
概
要

◇ 

ル
ン
ビ
ニ
は
ネ
パ
ー
ル
の
首
都
カ
ト
マ

ン
ズ
か
ら
約
３
１
０
㎞
南
西
部
の
ル
パ

ン
デ
ヒ
郡
の
平
野
部
に
位
置
す
る
村
。

◇ 

シ
ッ
ダ
ル
タ
・
ゴ
ー
タ
マ
・
ブ
ッ
ダ
（
釈

迦
）
の
生
誕
地
で
あ
り
、
１
９
９
７
年

ユ
ネ
ス
コ
の
世
界
文
化
遺
産
に
登
録
。

ル
ン
ビ
ニ
は
世
界
の
代
表
的
な
仏
教
聖

地
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、
ネ
パ
ー
ル
国
内

及
び
世
界
各
国
か
ら
仏
教
の
信
者
と
旅

行
客
が
訪
れ
る
。

◇ 

ネ
パ
ー
ル
の
穀
倉
と
い
わ
れ
る
一
帯

で
、
イ
ン
ド
の
国
境
に
近
く
、
民
族
、

言
語
、宗
教
と
も「
イ
ン
ド
色
」が
濃
い
。

約
50
％
は
ヒ
ン
ズ
ー
教
、
約
40
％
が
イ

ス
ラ
ム
教
、仏
教
徒
は
約
10
％
と
な
る
。

【
問
い
合
わ
せ
】　

　

企
画
公
室
公
室
係

☎
０
７
３
６
︱
56
︱
２
９
３
２

釈
迦
の
生
誕
地
ル
ン
ビ
ニ
と

交
流
が
は
じ
ま
り
ま
す
！

目録贈呈の様子

ネパール地震被害の様子

世界遺産ルンビニ



平成27年8月28日  第14号  (8)高　　KOYA　　野

図書は一人5冊まで貸し出しできます。2週間以内に返却して下さい。
図書室利用カードも好評発行中です。

【問い合わせ】高野町中央公民館図書室担当橋本奈理加　☎0736－56－2076

図書またはDVDの購入リクエストを受付中です。図書室に入れてほしい本またはDVDが
ありましたらご遠慮なくお声をかけて下さい。また図書室にあるDVDの閲覧を希望する
場合はいつでも司書にお申し付け下さい。

9月12日：14：00より、図書室でボランティアによるよみきかせがあります。
9月26日：14：00より、図書室でボランティアによるよみきかせがあります。

お知らせ

イベントの
お知らせ

中央公民館

　日　　時：9月16日（水）　午後1時から3時まで
（毎月第3水曜日に開設しています）

　場　　所：高野町役場　住民ホール
　相談内容：訪問販売、悪質リフォーム、催眠商法、
　　　　　　クーリングオフ、多重債務など
　　　　　　　※専門の相談員が対応します。電話での相談も受付けます。

　
　　　　　　　高野町相談会の日以外も対応します。
　紹　　介：和歌山県消費生活センター（和歌山ビッグ愛8F）　☎ 073－433－1551

【問い合わせ】　総務課　消費生活相談係　☎0736－56－3000

相談無料・秘密厳守

消費生活相談会のお知らせ

　

今
年
度
も
高
野
町
文
化
協
会
主
催
に
よ
る
町
民
発

表
会
を
11
月
1
日（
日
）に
開
催
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
つ
き
ま
し
て
は
、
下
記
の
と
お
り
出
演
者
を
募
集

い
た
し
ま
す
の
で
、
奮
っ
て
ご
応
募
下
さ
い
。

記

▪
開
催
日
時
：
平
成
27
年
11
月
1
日（
日
）

　
　
　
　
　
　

午
後
5
時
開
場　

午
後
5
時
30
分
開
演

　
　
　
　
　
　

午
後
8
時
終
了
予
定

▪
開
催
会
場
：
高
野
山
会
館
ホ
ー
ル

▪
募
集
対
象
： 

高
野
町
に
住
所
、
本
籍
ま
た
は
、
勤
務

地
等
を
有
す
る
方
。

（
複
数
で
出
演
さ
れ
る
場
合
は
、
メ
ン

バ
ー
に
上
記
の
方
が
入
っ
て
い
れ
ば
応

募
可
。）

▪
応
募
方
法
： 

出
演
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
も
し
く
は
ご
持
参
下
さ
い
。

申
込
用
紙
は
、
中
央
公
民
館
、
役
場
、

富
貴
支
所
に
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
（
Ｆ
Ａ
Ｘ　

56
︱
４
８
３
１
）

▪
応
募
締
切
：
平
成
27
年
9
月
25
日（
金
）

▪
募
集
内
容
： 

ダ
ン
ス
、
コ
ー
ラ
ス
、
舞
踊
、
楽
器
の

演
奏
な
ん
で
も
Ｏ
Ｋ

　
　
　
　
　
　

出
演
時
間　

10
分
～
15
分

　
　
　
　
　
【
問
い
合
わ
せ
】

　
　
　
　
　
　
　

高
野
町
文
化
協
会
事
務
局

☎
０
７
３
６
︱
56
︱
２
０
７
６

高
野
町
民
文
化
祭

町
民
発
表
会 

出
演
者
募
集

平成27年度
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相
ノ
浦
の「
ト
ガ
サ
ワ
ラ
」が
県
の

天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
！

公
演
内
容　
　

デ
ィ
アdear

　

言
葉
の
壁
を
越
え
、
ど
の
国

の
人
も
楽
し
め
る
ノ
ン
バ
ー

バ
ル
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
。
想
像

を
超
え
る
新
感
覚
の
演
劇
で

す
！

S
tory

　

平
凡
な
毎
日
を
繰
り
返
し

過
ご
す
内
気
な
少
女
の
前
に

突
如
現
れ
た
夢
の
世
界
の
案

内
人
。
少
女
は
導
か
れ
る
よ
う

に
案
内
人
と
異
世
界
へ
と
旅

に
出
る
。
非
現
実
的
な
世
界
で

起
こ
る
出
来
事
、
出
会
い
を
通

し
て
、
少
女
は
思
い
や
り
、
助

け
合
い
の
心
を
手
に
し
て
い

く
。
様
々
な
経
験
を
通
し
て
、

強
く
成
長
し
て
い
く
少
女
の

本
当
の
や
さ
し
さ
と
は
…
。

★
入
場
料
は

  

で
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
下
さ
い
！

日
時
：
平
成
27
年

　
　
　
　

9
月
17
日（
木
）

開
場　

13
時
～

開
演　

13
時
30
分
～ 

終
演　

14
時
45
分

会
場
： 

高
野
山
大
学
松
下
講
堂

　
　
　

黎
明
館

主
催
：
高
野
山
中
学
校
生
徒
会

共
催
：
高
野
山
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

後
援
：
高
野
町
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　
　

高
野
山
大
学

　
　
　
　
　
　

町
内
小
中
学
校

※
ご
来
場
は
先
着
順
とな

り
ま
す
。

　

３
０
０
名
様
限
定
！　

【
問
い
合
わ
せ
】

高
野
山
中
学
校

☎
０
７
３
６
︱
56
︱
２
１
１
６

平
成
27
年
1
月
15
日
、「
丹
生
神

社
の
ト
ガ
サ
ワ
ラ
一
本
」
が
和
歌
山

県
指
定
文
化
財
（
天
然
記
念
物
）
に

指
定
さ
れ
ま
し
た
。

高
野
町
相
ノ
浦
３
１
８
番
地
に

所
在
す
る
丹
生
神
社
の
ト
ガ
サ
ワ
ラ

は
、
幹
周
5
・
23
ｍ
、
樹
高
35
ｍ
、

樹
冠
は
東
西
8
ｍ
・
南
北
8
ｍ
を
測

る
大
樹
で
す
。

部
分
的
に
枯
損
し
た
枝
も
見
ら
れ

ま
す
が
、
樹
勢
は
良
好
で
す
。

三
重
県
熊
野
市
の
大
又
国
有
林
内

に
幹
周
6
・
05
ｍ
の
ト
ガ
サ
ワ
ラ
が

存
在
し
ま
す
が
、
丹
生
神
社
の
ト
ガ

サ
ワ
ラ
は
そ
れ
に
次
ぐ
も
の
で
す
。

丹
生
神
社
の
ト
ガ
サ
ワ
ラ
は
国
内

で
も
最
大
級
の
ト
ガ
サ
ワ
ラ
で
あ
る

う
え
、
環
境
省
の
絶
滅
危
惧
種
Ⅱ
類

に
区
分
さ
れ
る
希
少
種
で
あ
り
、
和

歌
山
県
に
と
っ
て
重
要
な
天
然
記
念

物
で
す
。

■
ト
ガ
サ
ワ
ラ
っ
て
ど
ん
な
木
？

マ
ツ
科
ト
ガ
サ
ワ
ラ
属
に
属
す
る

常
緑
高
木
で
す
。

名
前
の
由
来
は
全
体
が
ト
ガ
（
ツ

ガ
）に
似
て
、
材
質
が
サ
ワ
ラ
に
似

て
い
る
た
め
と
い
わ
れ
ま
す
。

明
治
26
年（
１
８
９
３
）に
紀
伊
半

島
南
東
部
で
白
沢
保
美
博
士
に
よ
っ

て
初
め
て
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
、
紀
伊
半
島
中
南
部
と
高
知

県
東
部
の
魚
梁
瀬
地
方
の
み
に
分
布

し
、
標
高
４
０
０
ｍ
～
８
０
０
ｍ
の

尾
根
筋
や
急
峻
な
斜
面
の
陽
地
に
生

育
し
ま
す
。

環
境
省
で
は
絶
滅
危
惧
種
Ⅱ
類

（
Ｖ
Ｕ
）に
区
分
し
、
固
体
数
を
全

国
で
１
０
０
０
本

と
推
定
し
て
い
ま

す
。こ

の
よ
う
な
状

況
か
ら
生
き
た
化

石
植
物
と
い
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

人
権
学
習
会
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地域包括支援センターよりお知らせ

【問い合わせ】高野町地域包括支援センター　☎0736－56－2933（担当　中西・日吉田）
＊場所は高野山総合診療所の左隣です。

○介護・福祉に関する相談日を
　毎月第2金曜日に設けています。

9月の相談日は11日です。
誰に相談すればいいか分からない問題や、ちょっと
した疑問などなんでもかまいません。ご相談のある
方は、直接地域包括支援センターにお越しいただく
か、もしくは電話にておたずねください。

○地域包括支援センターでは、毎月以下の
　地区で介護予防教室を開いています。
　　　高野山　「たんぽぽ会」
　　　花坂・細川・神谷　「みんなの会」
　　　筒香　「なごみ会」
　　�　参加していただける方を募集していますので、
　　興味のある方はお問い合わせください。

◆人口 3,343 人（前月比－ 5）　男 1,620 人／女 1,723 人◆世帯 1,753 戸（前月比－ 4）
◆出生　2 人　　◆死亡　6 人　　◆転入　8 人　　◆転出　9 人

高野町の人口
（7月末日現在）

後期高齢者医療制度に加入されているみなさまへ
8 月下旬から 9月上旬にかけ、ジェネリック医薬品を使用した場合、1か月の自己負担額が 200 円
以上軽減される可能性がある方を対象に

ジェネリック医薬品使用促進のお知らせを送付しています。
患者負担の軽減や医療保険財政の改善のため、ジェネリック医薬品の使用をご検討ください。
※ジェネリック医薬品への切り替えを強制するものではありません。
※お薬によっては、ジェネリック医薬品への切り替えができない場合もあります。
　かかりつけの医師又は薬剤師にご相談ください。

【問い合わせ】後発医薬品利用差額通知コールセンター 0120－53－0006（通話無料）
和歌山県後期高齢者医療広域連合　和歌山市吹上2丁目1番22号　日赤会館9階

　　　　　　　　☎073－428－6688

日　時　　月曜日～金曜日（祝日・年末年始・警報発令時はお休みします）
　　　　　9時～14時　　※申し込みは不要です　※時間内の出入りは自由です
場　所　　子育て支援センター（高野町保健福祉センター内）
持ち物　　水筒、タオル
お願い　　子育て支援センター内での事故やケガにつきましては保護者の方の責任でお願いします。

【問い合わせ】子育て支援センター　☎0736－56－3938

9 月 の
予 定

2日（水）
らっこくらぶ
（クラルテ人形劇）
9：30～11：30

9日（水）

小麦粉粘土！
10：00～11：00

11日（金）

絵本を楽しもう!
10：00～11：00

16日（水）
らっこくらぶ

（交流会）
9：30～11：30

25日（金）

リズム体操！
10：00～11：00
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第2473回近畿宝くじ

９月の健康づくり便り

こどもの健康づくり

健
康
診
査
・
相
談

乳幼児健診の対象児 健康相談の対象児 実施日／会　場

4ヶ月児

6ヶ月児

10ヶ月児

1歳6ヶ月児

3歳6ヶ月児

Ｈ27年 5月生れ

Ｈ27年 3月生れ

Ｈ26年11月生れ

Ｈ26年 1月生れ

Ｈ24年 1月生れ

4ヶ月児

6ヶ月児

10ヶ月児

1歳6ヶ月児

2歳6ヶ月児

3歳6ヶ月児

Ｈ27年 6月生れ

Ｈ27年 4月生れ

Ｈ26年12月生れ

Ｈ26年 2月生れ

Ｈ25年 2月生れ

Ｈ24年 2月生れ

29日（火）

高野町保健福祉センター

○健康相談　 10：00 ～ 11：00

○乳幼児健診  13：30 ～ 14：00

 大人の健康づくり

健

康

相

談

会　場　名 実　施　日　時 備　　考

東細川集会所 3日(木) 9：30 ～ 10：00

西細川多目的集会所 3日(木) 10：10 ～ 10：40

細川団地集会所 3日(木) 10：50 ～ 11：10

西郷集会所 3日(木) 13：10 ～ 13：40

桜茶屋　（西山様宅） 3日(木) 12：30 ～ 13：00

湯川集会所 4日(金) 10：00 ～ 10：30

高野山多目的集会所 11日(金) 13：30 ～ 15：00

下筒香集会所 14日(月) 9：30 ～ 10：00

(旧)筒香小学校 14日(月) 10：10 ～ 10：40

杖ヶ薮龍福寺 14日(月) 13：30 ～ 14：00

大滝集会所 17日(木) 9：30 ～ 10：00

高根集会所 17日(木) 10：30 ～ 11：00

相ノ浦集会所 24日(木) 10：00 ～ 10：30 理学療法士が同行します。

神谷多目的集会所 25日(金) 10：00 ～ 10：30 10：30 ～生活リハビリ（500 円）

※保健師による相談と簡単な健康チェック（血圧測定、検尿等）を行います。

【問い合わせ】福祉保健課健康づくり係（保健師）☎0736－56－2933

この宝くじの収益金は、各関係地方公共団体の公共事業費の財源となります。

1 等 5,000 万円× 1本‼
2等 100 万円× 3本‼
発売期間：平成27年9月9日～25日
抽せん日：平成27年9月29日
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【問い合わせ】福祉保健課保健師☎0736－56－２９３3

高野町企画公室／〒 648-0281 高野町大字高野山 636 番地
TEL：0736-56-3000（代表）　FAX：0736-56-4745

発行・編集

子どもの睡眠と心のイライラ

子どもの睡眠時間を文部科学省が調査しました。小、中、
高校生に向けての調査で、結果のまとめより次世代を担う子どもたち
には次のよう傾向がみられたようです。

・�学校から帰ると仮眠を 30分以上とることがある
子どもほど午前中に調子が悪い
・�朝食を毎日食べる子どもは、ルールを守って行動
すると回答する割合が高い
・�朝食時の家の人との会話が多い子どもほど自分の
事が好きと回答する割合が高い
・�就寝前、携帯・スマホとの接触時間が長いほど就
寝時間が遅いため、朝起きるのがつらいと感じ、
授業中も眠くて仕方がないと回答する割合が高い
・�就寝時間が遅い子どもほど「自分の事が好き」と
答える割合が低く、「なんでもないのにイライラ
する」と答える割合が高い

　乳幼児はどうでしょうか？やはり同じで規則正しい睡眠のリズムと早
寝早起きは、子どもが心身ともに発達発育するのに重要な成長ホルモン
の分泌に大きな影響を与えます。夜睡眠すると成長ホルモンが出ます。
子どもでは体の成長に関係して、大人では疲労回復に役立っています。
そして、朝光の刺激を受けてセレトニンというホルモンを分泌します。
睡眠の状態が悪く分泌が減ると不安な気持ちが増したり不機嫌だったり
と気持ちの安定に影響がでたりします。

文部科学省は「睡眠のリズムの乱れが今の子どもたちに
悪影響を与えている可能性がある」としています。

生活習慣を安定させ「体内時計」を働かせることで
ホルモンの分泌も安定しイライラも解消されるかも

９
月
号
の
メ
ッ
セ
ー
ジ�

高
野
町
長
　
平
野 

嘉
也

今
月
は
、和
歌
山
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
の
機
関
誌
『
国
保
わ
か
や
ま
』

の
巻
頭
言
を
引
用
し
、
今
月
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。


