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関西国際空港と高野山を結ぶ関西空港交通の直通バスが 4月 1 日から運行

を始め、到着第一便の歓迎セレモニーが行われ、高野町長がリムジンバス運

転手に花束を贈呈し、乗客の観光客 6名に記念品をプレゼントしました。
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天
狗
岳
は
上
湯
川
と
下
湯
川
の

中
央
に
あ
り
ま
す
。
高
野
山
道
路

に
は
天
狗
岳
遥
拝
所
が
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
頭
一
つ
飛
び
出
し

て
い
る
こ
の
辺
り
の
高
峰
で
す
。

江
戸
時
代
に
記
さ
れ
た
『
紀
伊
続

風
土
記
』
の
記
述
を
み
る
と
、
山

は
非
常
に
険
し
く
、
山
石
は
全
て

紫
色
で
あ
る
と
書
か
れ
て
い
ま

す
。
明
治
時
代
に
は
湯
川
で
銅
山

が
開
業
さ
れ
て
お
り
、
銅
の
鉱
脈

の
色
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
天
狗
岳
か
ら
の
眺
望
は
、
南

方
は
熊
野
の
諸
峰
が
幾
重
に
も
重

な
り
、
西
方
は
淡
路
島
や
徳
島
県

が
眼
底
に
み
え
る
と
い
い
ま
す
。

　

む
か
し
は
山
の
東
面
の
頂
か
ら

少
し
下
方
に
笠
を
伏
せ
た
よ
う
な

形
の
古
松
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

こ
れ
を
小
歌
の
松
と
い
い
ま
し

た
。
天
狗
が
こ
こ
で
遊
び
戯
れ
、

小
歌
を
謡
っ
た
と
い
い
ま
す
。
こ

の
山
を
天
狗
岳
と
呼
び
、
江
戸
時

代
当
時
に
は
恐
れ
て
登
る
者
は
ほ

と
ん
ど
い
な
か
っ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

湯
川
の
名
所
、
も
う
一
つ
ご
紹

介
し
ま
す
。
栗
の
木
辻
地
蔵
桜
で

す
。
ち
ょ
う
ど
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

イ
ー
ク
前
、
栗
の
木
辻
地
蔵
桜
は

満
開
を
迎
え
ま
す
。見
事
な
桜
で
、

遠
方
か
ら
も
花
見
に
訪
れ
る
方
が

多
い
で
す
。
こ
こ
は
、
栗
の
木
と

い
う
場
所
で
、
湯
川
の
中
央
で
あ

り
、
札
場
が
あ
っ
た
場
所
で
す
。

写
真
は
天
狗
岳
と
満
開
の
桜
の
様

子
で
す
。

（
教
育
委
員
会　

飯
野
尚
子
）

6
月
14
日
　
青
葉
祭
り
前
夜
祭

6
月
15
日
　
青
葉
祭
り

6
月
18
日
　
高
野
山
学

6
月
20
日
　お逮

夜
ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
ク

6
月
21
日
　
報
恩
高
野
市

　
天て

ん

狗ぐ

岳だ
け

と
栗く

り

の
木き

辻つ
じ

地じ

蔵ぞ
う

桜（
湯
川
）

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
町
民
の
皆
様
か
ら
の
俳

句
・
川
柳
な
ど
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。
ふ
る
っ

て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
掲
載
希
望
の
方
は
企
画

公
室
企
画
広
報
係（
☎
56
︱
２
９
３
２
）ま
で
！

ぴ
ち
ぴ
ち
と
初
夏
の
紀
の
川
竿
を
待
つ
　

　
岡
本
澄
美
子

朝
日
受
け
垣
根
に
添
い
し
鉄
線
化
　
　
　

　
宮
前
賀
代
子

京
に
来
て
モ
ネ
に
魅
せ
ら
る
薄
暑
か
な
　

　
南
　
ひ
と
み

五
月
晴
父
の
軍
歴
子
ら
集
う
　
　
　
　
　

　
富
桝
　
公
子

母
の
日
や
子
か
ら
の
祝
胸
キ
ュ
ー
ン
と
　

　
森
口
　
妙
子

9

6月の主な行事

今
月
の
俳
句
（
富
貴
俳
句
会
）



(3) 第23号 平成28年5月27日高　　KOYA　　野

高野町むらづくり支援員（地域おこし協力隊）の
みなさんを紹介します！

　高野町では 4 月より新たに 3 名の方を「むらづくり支援員」
として迎え、総勢 5 名となりました。
　支援員は、「地域が元気になること」を目標に、地域住民と
交流を深めながら、地域の魅力づくりや地域資源の PR・移
住希望者のサポートなど、さまざまな活動に取り組みます。
　町内のあちこちで住民の皆さまと交流を重ねながら活動を
していく予定です。お気軽に声をかけてくださいますよう、
どうぞよろしくお願いします。

①伊
イ

勢
セ

田
ダ

　隆
タカ

弘
ヒロ

担当事業：地域づくり活動支援事業（細川地区担当）
2014 年 7 月より高野町地域おこし協力隊として、
兵庫県姫路市から移住してきました。移住する前の一
年間は四国でお世話になり、お大師さんの御縁により
高野町に来ることになりました。
花坂地区で食品加工所・販売所の立ち上げから携わ
り、2016 年 1月より細川地区で高野細川紙の振興活
動に取り組んでいます。
引き続き任期終了後の定住・起業に向け活動してい
きます。

③佐
サ

藤
トウ

　麻
マ

由
ユ

子
コ

担当事業：高野ブランド創出・PR事業
兵庫県姫路市出身。高野山に来るまで東京＆埼玉に
住んでいました。
高野山では、大自然に囲まれた暮らしを楽しみなが
ら、弘法大師の智慧を学びたいと思っています。まち
の見どころ、暮らし方について、住民だけが知るあれ
これ、いろいろ教えてくださいね。

⑤田
タ

中
ナカ

　寛
ヒロ

人
ト

担当事業：地域づくり活動支援事業（高野町全域）
初めまして。和歌山出身で県外から戻ってきた田中

寛人 ( ひろと ) と申します。4月から「むらづくり支
援員」として活動させて頂いており、高野町内で眠っ
ている、或いは忘れられている「昔ながらの暮らし・
道具・技など」を掘り起こして、それを分かりやすい
形にして、田舎に興味のある様々な人に発信していき
たいと考えております。みなさま是非昔の話を聞かせ
に呼んでください。宜しくお願い致します。
追伸：使える石臼、コモ編み機、油絞り用の万力の

要らない物があれば頂きたいです。

②佐
サ

野
ノ

　杏
キョウコ

子
担当事業：地域づくり活動支援事業（花坂地区担当）

高野山の宿坊で働かせていただいた事を機に、信仰
や伝統文化が生きている高野山と自然豊かな生活のあ
る山村が共存している高野町に惹かれ、東京から移住
してまいりました。
主に花坂の地域活性化団体「花坂さくら会」のお手
伝いをさせていただきます。楽しく元気に暮らしてい
きたいです！
花坂の直売所「なるこ川販売所」に是非遊びに来て
下さい！

④森
モリ

田
タ

　麻
マ

純
スミ

担当事業：移住・定住促進事業
地域おこし協力隊の隊員として、3月末に高野山に

引っ越してきました、森田と申します。
私は幼稚園から高校まで高野山にいたので、地元の

方から「ますみちゃん、帰ってきたんかい？」と声を
かけていただくことがあります。でも高校を卒業して
20 数年経っていて、お名前とお顔が一致しない方も
多くいらっしゃるので、失礼があるかもしれません。
そこは皆さんの温かい目で見守っていただけると嬉し
いです。
移住・定住促進というお仕事を担当させていただく

ことになり、地元住民の皆さんとも一緒にこれからの
高野町のことを考えて、活動をしていきます。地元へ
の恩返しと思って頑張りますので、どうぞよろしくお
願いいたします。

【問い合わせ】　産業観光課地域振興係　☎ 0736－56－9001

①伊勢田　② 佐野　③ 佐藤　④ 森田　⑤ 田中
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「土砂災害ハザードマップ」発行のご案内
近年、全国各地で台風や記録的な豪雨による水害や土砂災害が頻発に発
生しています。
山々に囲まれた当町が特に注意すべき土砂災害について、皆さまの身近
にある危険な箇所を知っていただくために「土砂災害ハザードマップ」を
発行しました。
町内全域にわたる警戒箇所やお伝えしたい情報など、ボリュームのある
冊子となっています。
「自宅や職場の周辺にはどんな危険があるのか？」「近くの避難場所はどこ
か？」「どんなものを備蓄しておけば安心か？」「何かあった時の連絡先は？」
いざという時、慌てず冷静に『命を守る行動』ができるよう、様々な災
害への備えについてご家族で話し合ってください。
各ご家庭には 4月下旬に町内会を通じて配付しておりますが、不足等がございましたら当室までお知
らせください。

防災危機対策室からのお知らせ

「お山を美しくする会」からのお知らせ

【問い合わせ】防災危機対策室　☎ 56－9911

恒例となっております町内一斉清掃を、本年も実施
することに決定いたしましたのでお知らせいたしま
す。皆様のご協力を宜しくお願いいたします。
尚、ゴミの分別につきましてもご協力を戴きますよ
うお願いいたします。 【問い合わせ】産業観光課　☎ 0736－56－3443

記
1. 清 掃 日

　【春季】平成28年6月 9日（木）
（雨天時、6月10日（金））

　【秋季】平成28年9月15日（木）
（雨天時、9月16日（金））

2.開始時間　午前 6時 30分

町内一斉清掃のお知らせ

【問い合わせ】企画公室　企画広報係　☎ 0736－56－2932

1. 町の自然と環境を保全する事業　地籍調査の推進・ゴミ袋の無料配布　など

2. 町の歴史と文化を伝承する事業　参詣道の修繕・県指定天然記念物の保護　など

3. 生涯学習で輝く人たちを応援する事業　学校図書等の充実　など

4. 町の活性化を応援する事業　地域づくりイベント補助・団体旅行の誘致　など

5. 町民の福祉と健康を応援する事業
　　へき地医療学講座の開設・フィットネスクラブ運営・不妊治療給付　など

6. 子どもたちの未来を応援する事業
　　国際交流の推進・給食設備の充実・インフルエンザ予防対策　など

7. 住民自治やコミュニティ活動を応援する事業
　�　�避難所備品の充実・戸別受信機 (防災ラジオ ) の配布・備蓄品の購入・消防ポンプ車の

更新・富貴地区救急応援体制の整備・救急車AEDの購入・集会施設等の改修・ハザー
ドマップの全戸配布　など

平成27年度のふるさと応援寄附金の実績と
寄附金の使い道をお知らせします。

平成 27 年度は『第 20 回高野山旗全国学童軟式野球大会』に
500 万円を活用しました。

寄附件数 寄付金額
7,619 件 364,550,963 円

高野町
ふるさと

応援寄附金
今後は皆様から頂
いた寄付金をこれ
らのように活用し
ていきます。
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近
く
予
想
さ
れ
る
「
東
南
海
・
南
海
地

震
」
に
備
え
、
本
町
で
は
、
木
造
住
宅
の

耐
震
診
断
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

●
住
宅
の
耐
震
診
断

■
木
造
住
宅

　

和
歌
山
県
内
で
統
一
さ
れ
た
耐
震
診
断

方
法
に
よ
り
、
一
定
の
知
識
を
有
す
る
和

歌
山
県
知
事
の
認
可
を
受
け
た
『
和
歌
山

県
木
造
住
宅
耐
震
診
断
士
』
が
、
無
料
耐

震
診
断
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
住
宅

　

次
の
項
目
全
て
に
該
当
す
る
住
宅
が
無

料
耐
震
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

○�

町
内
に
所
在
す
る
一
般
木
造
住
宅
で
、

延
べ
床
面
積
の
半
分
以
上
が
住
居
と
し

て
使
用
し
て
い
る
も
の
。

○�

建
築
基
準
法
改
正
前
（
昭
和
五
十
六
年

五
月
三
十
一
日
以
前
）
に
建
て
ら
れ
た

木
造
住
宅
で
あ
る
こ
と
。（
住
宅
に
は

共
同
住
宅
、
長
屋
住
宅
、
店
舗
な
ど
と

の
併
用
住
宅
も
含
み
ま
す
。）

�　

�　

た
だ
し
、
賃
貸
住
宅
の
場
合
は
所
有

者
の
方
で
な
い
と
申
し
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。

○�

地
上
階
数
が
二
階
以
下
か
つ
延
べ
床
面

積
が
二
百
㎡
以
下
の
住
宅

○�

木
造
の
在
来
工
法
（
軸
組
工
法
、
伝
統

工
法
）
の
住
宅
で
あ
る
こ
と
。

■
募
集
戸
数
　
5
戸
（
木
造
）

　

尚
、申
込
書
の
審
査
を
行
い
ま
す
の
で
、

募
集
棟
数
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
申
込
書
類
等

①�

高
野
町
木
造
住
宅
耐
震
診
断
申
込
書

②�

対
象
住
宅
の
平
面
図
、
付
近
の
見
取
り

図
③�

建
築
時
期
・
構
造
を
明
ら
か
に
で
き
る

も
の
（
建
築
確
認
済
書
、権
利
書
な
ど
）

④�

住
宅
所
有
者
の
住
民
票
な
ど

　

尚
、
申
込
者
の
納
税
状
況
の
確
認
を
行

い
ま
す

■
受
付
期
間

　

平
成
二
十
八
年
六
月
一
日（
水
）か
ら
平

成
二
十
八
年
八
月
三
十
一
日（
水
）ま
で

（
土
・
日
・
祝
を
除
く
午
前
九
時
～
午
後

五
時
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　

建
設
課　

庶
務
・
住
宅
係

☎
０
７
３
６
︱
56
︱
２
９
３
４

　

平
成
28
年
3
月
31
日
に
「
高
野
町
総
合

戦
略
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
戦
略
は

平
成
27
年
度
か
ら
5
年
間
、
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
に
関
す
る
方
向
性
を
具
体
化

し
た
計
画
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ

の
計
画
に
は
Ｋ
Ｐ
Ｉ
（
評
価
に
お
け
る

数
値
目
標
）
を
設
定
し
て
お
り
、
交
付
金

事
業
や
計
画
に
記
載
し
て
い
る
事
業
を
実

施
し
た
後
の
検
証
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
検
証
結
果
に
よ
り
改
善
す
べ
き

も
の
は
改
善
し
、
今
後
の
計
画
に
反
映
し

た
り
、
事
業
の
遂
行
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
て

い
く
た
め
に
実
施
し
ま
す
。
そ
こ
で
、
総

合
戦
略
に
関
し
て
評
価
検
証
を
し
て
い
た

だ
け
る
町
民
の
皆
さ
ま
を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

　

平
成
28
年
5
月
1
日
現
在
、
20
歳
以
上

で
人
口
減
少
克
服
・
地
方
創
生
に
関
心
が

あ
り
、
委
員
会
（
１
～
2
回
程
度
開
催
予

定
）
に
出
席
す
る
こ
と
が
で
き
る
町
民
の

皆
さ
ま
も
し
く
は
高
野
町
に
通
学
・
勤
務

さ
れ
て
い
る
皆
さ
ま
。

■
募
集
人
員

　

3
名
以
内　

応
募
者
多
数
の
場
合
、
書

類
選
考
と
し
ま
す
。

■
任
期

　

平
成
28
年
6
月
中
旬
か
ら
平
成
32
年
3

月
31
日
ま
で

■
報
酬　

年
間
１
０
，
０
０
０
円

■
応
募
方
法

　

応
募
の
動
機
、「
町
の
人
口
減
少
克
服
・

地
方
創
生
の
た
め
に
必
要
な
こ
と
」に
つ

い
て
８
０
０
字
程
度
ま
で
（
様
式
自
由
）

に
ま
と
め
、住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
明
記
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。窓
口
、

郵
送
、Ｅ
メ
ー
ル
に
よ
り
受
け
付
け
ま
す
。

■
応
募
期
限

　

平
成
28
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断
を
実
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し
ま
す
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税務課からのお知らせ

■町税は納期限内に！
町税は、納税者の皆さんが納期内に納めていただくものです。納期を過ぎても納めていただけない人には、

督促状や催告書をお送りしています。そのままにしておきますと本来の税額のほかに、延滞金がついてし
まうばかりではなく、差し押さえなどの滞納処分になってしまうこともあります。期限内納付にご協力く
ださいますようお願いします。

平成 29 年 4 月 1 日から消費税の軽減税率制度等が導入されることに伴う説明会を以下のとおり

開催しますので、ご案内申し上げます。

【お問い合わせ】粉 河 税 務 署　☎ 0736－73－3301（代）
　　　　　　　　　　　　　　　※音声案内に従って、「2」をダイヤルしてください。

高 　 野 　 町　☎ 0736－56－3000（代）
高野町商工会　☎ 0736－56－2184

○中小の小売事業者等に対するレジの導入・電子的な受発注システムの改修等の支援に

　関する詳細は、軽減税率対策補助金事務局のサイトをご覧ください。

　　⇒　http://www.kzt-hojo.jp

○�消費税の軽減税率制度についての最新情報などの詳しい情報は、国税庁ホームページの

　軽減税率特設サイトをご覧ください。

　　⇒　http://www.nta.go.jp/zeimokubetsu/shohi/keigenzeiritsu/index.htm

※ 特別な事情により、やむを得ず納期限ま
でに納付できない方は、未納のまま放置
することなく、必ず担当係までご相談下
さい。

■納税は便利な口座振替で！
忙しい毎日、わざわざ金融機関へお出か

けになっている方。ついうっかり忘れてし
まい、督促状が届いてしまっている方。口
座振替が解消してくれます。納め忘れがな
く、忙しい時でも安心です。お申込は納税
通知書等の裏面に記載の金融機関窓口に預
金通帳及び届出印をお持ちになってご依頼
下さい。

町税の納期内納付にご協力を！！

消費税軽減税率制度等に関する説明会のご案内

期　別 納　期　限

第１期 28年 6月30日

第２期 〃�� 8月 1日

第 3期 〃�� 8月31日

第 4期 〃�� 9月30日

第 5期 〃��10月31日

第 6期 〃��11月30日

第 7期 〃��12月26日

第 8期 29年 1月31日

第 9期 〃�� 2月28日

第10期 〃�� 3月31日

●国民健康保険税（普通徴収分）

期　別 納　期　限
第１期 28年　6月30日
第２期 〃��� 8月31日
第 3期 〃���10月31日
第 4期 〃���12月26日

●町・県民税（普通徴収分）

期　別 納　期　限
第１期 28年 5月31日
第２期 〃����8月01日
第 3期 〃��11月30日

●固定資産税・都市計画税

期　別 納　期　限
第１期 28年�� 5月2日

●軽自動車税

開催日時 開催場所
平成28年6月22日（水）
午後 2時から午後 3時

高野町商工会会議室
伊都郡高野町高野山53ー1

【問い合わせ】  税務課　☎ 0736－56－2931

〈平成28年度納期限〉
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高野山少年野球クラブは現在、18名の選手が所属しており、白球を追いかけ日々、汗を流しています。
月に数回、他チームとの練習試合や伊都、橋本で開催される公式戦にも参加しています。今年、最初の

公式戦では惜しくも 2回戦で敗退しましたが、少しずつ実力がついてきました。
試合は 1年生から 6年生まで参加可能なA級、5年生まで参加可能なB級、4年生まで参加可能なC
級にクラス分けされていますので、小さい学年でも安心して野球ができます。
練習でも学年、体力に応じた練習内容ですので、運動が苦手な子供でも少しずつ頑張っていけます。
又、男女も問いませんので興味のある方は、下記連絡先に連絡してください。

高野町花坂には、鳴川神社があり、毎年 8月 15 日には鳴川神社にて「鬼もみ」の行事が行われます。
鬼もみの行事とは、地区の若者が鬼に扮装し大きな榊

さかき

の木で村人たちにもまれ厄払いをする行事です。鬼
とは、一般的に悪いものととられがちですが、花坂の鬼は
自らの身を呈して村人の安全を祈ります。いわば、この地
区の守り神なのです。
いつの頃からか、この鬼もみの行事と一緒に「鬼もみ太
鼓」が奉納されるようになり、あちこち出演させていただ
いております。現在、中学 2年生から高校生、それ以上
の年齢の子も入っており、現在 7名で迫力ある太鼓演奏
をめざし、日々練習を重ねております。
昨年は、和歌山国体閉会式にも出演させていただきまし
た。少ない人数ではありますが、これからもがんばってい
きたいと思います。

連絡先：監督　井上　裕文  ☎ 090―3999―1623
練習日：毎週水、土、日
場　所：ちびっこ野球場

高野山少年野球クラブ

花坂鬼もみ太鼓保存会
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小中学校入学式

町長が高野山大学で講義

高野町緑化推進協議会
によるアジサイの植栽体験
を行いました

4月8日
・11日

4月14
日

4月10
日

緑の募金事業を活用し、平成 28 年 4 月 10 日に
高野山森林公園内アジサイ園にて植栽体験を行いま
した。多数の参加者が集い、色とりどりのやまアジ
サイを植栽し、足を運ばれたたくさんの方を迎え入
れるべく整備を行いました。

4 月 8 日に小学校の入学式
が行われ、高野山小学校では
9 名（男 4 名、女 5 名）、花
坂小学校では 4 年ぶりの入学式が行われ、女の子
が 2 名入学しました。

4 月 11 日に中学校の入学式があり、高野山中学
校 で は 15 名

（男 7 名、女 8
名）、富貴中学
校 で は 男 子 2
名が入学しま
した。

高野山大学の学生が高野山及び周辺地域について
学ぶ講義で、町長が「地方創生－高野町の事例－」
と題して、最近の主な出来事、今後の高野町の取り
組みについて
講義をし、終
了後も学生達
と意見を交換
しました。
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手作りこけしの贈呈
4月20

日

小学校にこけしを贈る活動を行っている青森県在住の葛
西喜美男さんが、高野山小学校と花坂小学校の児童へ手作
りこけしを寄贈いただきました。

こけしには「芯の入ったやさしい人に」と書かれており
心のこもったこけし 143 個を受け取りました。

4月から勤務する新しい先生を紹介します。

皆様、初めまして。4月から 6月の 3ヶ月間、高野山総合診
療所で勤務させて頂く、山野　貴司（やまの　たかし）と申しま
す。3月まで、和歌山県立医大循環器内科で勤務していました。
私自身、自治医科大学出身で、過去に高野山病院に 3年間勤
務していた時期がありますが、この度、十年以上の歳月を超え
て、再び高野山に戻ってくることになりました。
当時と比べると病院から診療所に変わりましたが、建物は変
わりなく、看護師さんなどスタッフや患者さんなど顔なじみの
人ばかりで、懐かしさを感じるとともに、今までの年月で成長
してきた部分をお見せしなければと覚悟して参りました。
短い間ですが、高野山の医療に貢献できるよう精一杯努力し
ていきたいと思っています。よろしくお願いいたします。

今年度より高野山総合診療所に総合診療
科医師として着任致しました中村有貴（なか
むら　ゆうき）と申します。生まれは和歌山
市で、平成 24 年に自治医科大学を卒業し、
和歌山県立医科大学附属病院で 2年間の初
期研修を行ったのち、昨年まで 2年間すさ
み病院で勤務させていただきました。専門
は消化器領域です。
高野山総合診療所での勤務は 1年間の予
定ですが、来院された方々のお力になれる
よう努力して参りたいと思いますので、ど
うぞよろしくお願い致します。

山
やま

野
の

�貴
たか

司
し

先生
ひ と こ と

中
なか

村
むら

�有
ゆう

貴
き

先生
ひ と こ と

【問い合わせ】　高野山総合診療所　☎ 0736－56－2911

高野山ロータリークラブ
創立30周年記念

4月17
日

高野山ロータリークラブ創立 30 周年を
記念して、大門南駐車場で記念植樹を行い、
高野山総合診療所で医療器具購入の補助や
高野山小学校へ児童図書を 150 冊寄贈いた
だきました。

診療所
だより
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【問い合わせ】和歌山地方法務局人権擁護課　和歌山県人権擁護委員連合会　☎073－422－5131

人権擁護委員による相談所を下記のとおり開設いたします。
日常生活において心配事・悩み事等がありましたらお気軽にご相談にお越し下さい。
相談は、無料で秘密は厳守します。

「人権擁護委員の日」です!

【問い合わせ】総務課　窓口係　☎0736－56－3000

記
相談開設日　平成28年6月1日（水）　午後1時～午後3時
相 談 場 所　高野町役場　2階小会議室

人権特設相談について

6月1日
は

一人で悩まず相談して下さい。

期　　間：6月27日（月）から7月3日（日）までの7日間
時　　間：午前8時30分から午後7時まで
　　　　　ただし、土・日曜日については、午前10時から午後5時まで
電話番号：0120－007－110（全国共通・無料）
　　　　　　　※おかけ間違いのないようお願いいたします。
相談内容：いじめや虐待などの子供に関する人権なんでも相談
　　　　　 相談は無料で、秘密は厳守されます。法務局員又は人権擁護委員

が相談に応じますので、お気軽にご相談ください。
　　　　　ご不明な点がございましたら、下記までお問い合わせください。

強化週間を実施します！
「子どもの人権110番」全国一斉

応募要項開催日時

平成29年1月初旬 対 象 者：平成8年4月2日～平成9年4月1日生まれの方
募集人数：10 名程度
応募方法：電話、FAX（任意様式：住所・氏名・電話番号）
応募締切り：平成28年7月29日（金）
問合せ先：高野町教育委員会　社会教育係　成人式担当
TEL.0736―56―3050 ／ FAX.0736―56―4831

ご応募お待ちして
おります。

平成29年 成人式実行委員メンバー募集
一生に一度の成人式に実行委員として参加し、自分たちの成人式を作ってみませんか。
高野町では、成人式の企画・運営を新成人が行う、実行委員会形式を予定しています。晴れ着をまとい、
大人への仲間入りをした皆さんが一堂に会する成人式にあたって、自ら何をしたいか考え、企画立案し実行
していくのが実行委員会です。『あなたの力』を活かし、新成人の心に残るオリジナルな成人式のかたちを作っ
てください。



医療機関では、輸血の安全性や効果から 400ml献血の需要が高まっています。
200ml献血につきましては、需要状況によりご遠慮いただくことがありますのでご了承ください。

献血にご協力をお願いします！　
6月28日火 10：00 ～ 12：00　金剛峯寺前駐車場

13：30 ～ 16：00　高野山高校

大人の健康づくり
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図書の貸し出しはお一人 5 冊まで、期間は 2 週間です。
まだ図書室利用カードをお持ちでない方は、ぜひこの機会に作られてみてはいかがでしょうか。

【問い合わせ】中央公民館　図書室　担当：白濵早苗　☎0736－56－2076

図書または DVD の購入リクエストを受付けております。図書室に入れてほしい本または
DVD がございましたらお申込みください。また図書室にある DVD の閲覧をご希望の方は
係にお申し付けください。

6月25日（土）14 : 00より、図書室でボランティアによるよみきかせを行います。
お気軽にご参加ください。

お知らせ

イベントの
お知らせ

中央公民館

　児童手当・特例給付を受給している方は、毎年 6 月
に現況届を提出する必要があります。　　　 
　これは、毎年 6 月 1 日の世帯状況を現況届により高
野町に届け出し、引き続き受給資格があるか確認する
ためのものです。
　対象の方には 5 月末より順次で現況届を送付します
ので、必要書類を添付し提出してください。
　現況届の提出がない場合は、6 月分以降の児童手当
が受給できなくなりますので、期限内に必ず提出いた
だくようお願いします。
　※  5 月以降に初めて高野町で認定請求した方（5 月

に第一子が生まれた方、5 月に高野町へ転入した
方など）は提出の必要はありません。

1．提出期間
　平成28年6月1日（水）～30日（木）
　受付時間： 8:30 ～ 17:00（上記期間前の受け付け

はいたしかねます）
2．提出先

　高野町福祉保健課こども支援係又は富貴支所
3．提出書類

○必ず提出が必要なもの

・児童手当・特例給付　現況届
・受給者の健康保険証のコピー
・個人番号（請求者及び配偶者）
○ このほか下記の書類を提出いただく場合があり

ます。
・ 平成 28 年度（平成 27 年分）受給者及びその

配偶者の課税証明書または非課税証明書（平成
28 年 1 月 1 日に高野町に住民登録がない方）

※ 証明書の名称は市町村により異なります。所得・
控除内容・扶養人数等が確認できるものをお願
いします。

※ 配偶者が受給者の税法上の扶養になっている場
合は、配偶者の所得証明は不要です。

・ 養育申立書（父母以外が受給者になっている方）
・ 別居監護　生計同一申立書（児童と別居してい

て、児童の住民登録が高野町外にある方）
・ 児童の世帯全員の住民票（児童と別居している

方）

　【問い合わせ】 
福祉保健課 福祉係　☎ 0736―56―2933

6月は児童手当現況届の提出月です
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医 療 費 助 成 制 度医 療 費 助 成 制 度医 療 費 助 成 制 度

障がい者やひとり親家庭、子どもを対象に、支払った医療費の全額を福祉医療費（重度心身障害児者・
ひとり親・乳幼児・就学児）として助成しています。
所得制限がありますが、これまで該当しなかった人も所得の変動や家族の扶養状況の見直しなどに
よって所得制限範囲となり、助成が受けられる場合がありますので、詳しくはお問合せください。

※�上記のほか、医療費助成の種類によって、身体障害者手帳、療育手帳、県外受診に関しては、医
療費の領収書などが必要になります。
　�　また、転入により当町で所得及び課税状況等が把握できない人は、前住所地市町村において所
得証明または課税証明（控除のわかるもの）が必要です。

申請手続きに必要なもの（共通）
　○印　鑑　　　○医療保険証　　○預金通帳　

※加入する医療保険から高額療養費や付加給付金が支給される場合は、その額を除きます。
※保険診療以外のものや入院時の食事療養費に係る標準負担額は対象となりません。

※医療費助成の種類により添付書類が異なりますので、お問合せください。

保育所・幼稚園・小中学校などでケガ等をした場合は、日本スポーツ振興センター災害共済から
医療費などが給付されます。日本スポーツ振興センター災害共済からの給付を優先しますので、
上記の医療費の助成を受けた場合は、返還していただくことになります。ご注意ください。

詳しくは、福祉保健課福祉係・こども支援係までお問合せください。
【問い合わせ】　福祉保健課　☎ 0736－56－2933

医療費の全額を助成

医療費助成の種類 対象（一部所得制限あり） 助成対象額（保険診療分）

重度心身障害児者
（所得制限あり）
（8月更新）
6月より手続き開始
します。

●身体障害者手帳 1～ 3級の交付を受けている人
●療育手帳A1・A2の交付を受けている人
　（0～ 65歳未満）
※�但し、65歳未満に受給資格があった人は、65歳以上
であっても継続できる場合があります。

入院・通院時の自己負担額
（保険診療分）
※�身体障害者手帳 3級の交付を
受けている人は入院のみ助成

ひとり親家庭
（所得制限あり）
（8月更新）

● �18 歳の年度末までの子どもを養育している母子・父
子家庭の父または母、及び子ども

●�父母のいない 18歳の年度末までの子ども
●�父母のいない 18 歳の年度末までの子どもを監護して
おり、配偶者のいない人
※ �18 歳の年度末までの子どもとは、18歳になった日以
降の最初の 3月 31日までの子どものこと

入院・通院時の自己負担額
（保険診療分）

乳幼児
（8月更新）

● �6 歳になった日以後の最初の 3月 31日までの子ども
入院・通院時の自己負担額
（保険診療分）

就学児
（3月更新）

● �6歳になった日以後の最初の4月1日から15歳になっ
た日以後の最初の 3月 31日までの子ども

入院・通院時の自己負担額
（保険診療分）
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「
一
億
総
活
躍
社
会
」
の
実

現
に
向
け
、
賃
金
引
上
げ
の
恩

恵
が
及
び
に
く
い
所
得
の
少
な

い
高
齢
者
の
方
を
支
援
す
る
た

め
、「
高
齢
者
向
け
給
付
金
」（
年

金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給

付
金
）
を
支
給
し
ま
す
。
対
象

と
な
る
可
能
性
が
あ
る
方
に
は
、

5
月
末
よ
り
随
時
に
該
当
者
に

申
請
書
な
ど
を
お
送
り
し
て
い

ま
す
。

高
齢
者
向
け
給
付
金
（
年
金

生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給

付
金
）
と
は

　
「
一
億
総
活
躍
社
会
」
の
実

現
に
向
け
、
賃
金
の
引
上
げ
の

恩
恵
が
及
び
に
く
い
所
得
の
少

な
い
方
に
も
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
の

成
果
を
行
き
渡
ら
せ
る
こ
と
で
、

所
得
全
体
を
底
上
げ
し
、
平
成

28
年
前
半
の
個
人
消
費
を
下
支

え
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

■
支
給
対
象
者

　

平
成
27
年
1
月
1
日
（
基
準

日
）
現
在
、
高
野
町
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
方

で
、
平
成
27
年
度
の
臨
時
福
祉

給
付
金
（
簡
素
な
給
付
措
置
）

の
対
象
者
の
う
ち
、
平
成
28
年

度
中
に
65
歳
以
上
と
な
る
方（
昭

和
27
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
）
が
対
象
で
す
。

※
参
考

　

平
成
27
年
度
の
臨
時
福
祉
給

付
金
対
象
者

　

平
成
27
年
1
月
1
日
（
基
準

日
）
現
在
、
高
野
町
の
住
民
基

本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
方

で
平
成
27
年
度
分
の
住
民
税（
均

等
割
）
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い

方
　

た
だ
し
、
ご
自
身
を
扶
養
し

て
い
る
方
が
課
税
さ
れ
る
場
合

生
活
保
護
制
度
の
被
保
護
者
等

と
な
っ
て
い
る
場
合　

な
ど
は

対
象
外
で
す
。

■
支
給
額

　

対
象
者
1
人
に
つ
き
3
万
円

■
申
請
期
限

　

平
成
28
年
8
月
31
日（
水
）

■
申
請
・
支
給
方
法

（
1
）�

対
象
と
思
わ
れ
る
方
に
高

齢
者
向
け
給
付
金
の
お
知

ら
せ
と
申
請
書
を
郵
送
し

ま
す
。（
5
月
末
よ
り
順

次
）

（
2
）�

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
必
要
書
類
を
貼
付

の
う
え
、
高
野
町
福
祉
保

健
課
臨
時
福
祉
給
付
金
係

へ
提
出
又
は
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

　

※�

本
町
で
は
、
基
本
窓
口
対

応
と
し
て
い
ま
す
が
来
庁

で
き
な
い
方
は
郵
送
で
も

受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

（
消
印
有
効
）

（
3
）�

高
野
町
で
審
査
し
、
支
給

（
不
支
給
）
決
定
通
知
を

お
送
り
い
た
し
ま
す
。

（
4
）�

支
給
決
定
後
、
高
野
町
か

ら
支
給
（
不
支
給
）
決
定

通
知
を
お
送
り
い
た
し
ま

す
。

（
5
）�

申
請
書
に
ご
記
入
い
た
だ

い
た
金
融
機
関
の
口
座
に

高
齢
者
向
け
給
付
金
が
振

り
込
ま
れ
ま
す
。

　

※�

申
請
受
付
か
ら
受
給
ま
で

約
2
～
3
か
月
か
か
り
ま

す
。

「
ご
注
意
く
だ
さ
い
！
」

　

申
請
期
限
（
平
成
28
年
8
月

31
日（
水
）消
印
有
効
）
ま
で
に

申
請
が
な
か
っ
た
場
合
は
、
町

は
高
齢
者
向
け
給
付
金
の
受
給

を
辞
退
し
た
も
の
と
み
な
し
ま

す
。

　

ま
た
、
町
が
申
請
書
を
受
付

し
た
後
、
記
載
内
容
の
不
備
に

よ
る
振
込
不
能
等
の
事
由
に
よ

り
支
払
い
が
完
了
せ
ず
、
か
つ

平
成
28
年
9
月
12
日（
月
）ま
で

に
不
備
が
解
消
さ
れ
な
い
場
合

は
、
町
は
当
該
申
請
が
取
り
下

げ
ら
れ
た
も
の
と
み
な
し
ま
す
。

■
関
連
情
報

　

厚
生
労
働
省
相
談
窓
口

　

専
用
ダ
イ
ヤ
ル　

　

０
５
７
０
︱
０
３
７
︱
１
９
２

　

運
営
時
間　

　

午
前
9
時
～
午
後
6
時

　
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

　

�
厚
生
労
働
省
2
つ
の
給
付
金

特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

※�

「
高
齢
者
向
け
給
付
金
」を
よ

そ
お
っ
た
「
振
り
込
め
詐
欺
」

や
「
個
人
情
報
の
詐
取
」
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。　

　

給
付
金
の
支
給
手
続
き
に
あ

た
り
、
高
野
町
や
厚
生
労
働
省

の
職
員
が
電
話
で
口
座
番
号
な

ど
の
個
人
情
報
を
聞
き
出
し
た

り
、
銀
行
Ａ
Ｔ
Ｍ
等
の
案
内
を

し
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

ま
た
、
書
類
の
不
備
な
ど
の

照
会
は
原
則
郵
送
で
行
い
ま
す
。

▼�

ご
自
宅
や
職
場
な
ど
に
不
審

な
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら
、

迷
わ
ず
高
野
町
や
最
寄
り
の

警
察
署
（
ま
た
は
警
察
相
談

専
用
電
話[

＃
９
１
１
０]

に

ご
連
絡
く
だ
さ
い

【
問
い
合
わ
せ
】　

福
祉
保
健
課

☎
０
７
３
６
︱
56
︱
２
９
３
3

高
齢
者
向
け
給
付
金

（
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
）

に
つ
い
て
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日　時　　月曜日～金曜日  （祝日・年末年始・警報発令時はお休みします）
　　　　　9時～14時　　※申し込みは不要です　※時間内の出入りは自由です

場　所　　子育て支援センター（高野町保健福祉センター内）
持ち物　　水筒、タオル、着替え
お願い　　子育て支援センター内での事故やケガにつきましては保護者の方の責任でお願いします。

【問い合わせ】子育て支援センター　☎0736－56－3938

6 月 の
予 定

8日（水）
園庭遊び

10：00～11：00

16日（木）

散　　歩
10：00～11：00

21日（火）

3B体操
10：00～11：00

30日（木）

みんなの集い
10：00～11：00

27日（月）〜
29日（水）

制作（七夕飾り）
10：00～11：00

高野町地域包括支援センターよりお知らせ

地域包括支援センターは診療所横から役場内に移転しました。
【問い合わせ】地域包括支援センター（高野町役場内）　☎0736－56－2933（担当　中西・日吉田）

○介護・福祉に関する相談日を毎月第2金曜日に設けています。
6月の相談日は10日です。

誰に相談すればいいか分からない問題や、ちょっとした疑問などなんでもかまいま
せん。ご相談のある方は、直接地域包括支援センターにお越しいただくか、もしく
は電話にておたずねください。

■個別相談
キャリアコンサルタントによる「働くことに関
する相談」、臨床心理士による「こころの相談」
■出張相談会
毎月 1回　高野町役場
■家庭訪問相談
■各種支援プログラム
コミュニケーションプログラム、就職準備講座、
パソコン講座、職場見学、職場体験など
■定着・ステップアップ支援
仕事の定着への継続サポート

■パソコン（IT）相談をはじめました。
・ IT 業界で仕事したい
・仕事でパソコンを使うことに不安がある
・ 仕事に役立つパソコンのスキルを身に付
けたい

・ 子どもがインターネットにハマっていて
心配

※�現役の IT 専門家が若者のパソコン（IT）のあらゆる悩
み相談をお受けします。

※�若者の仕事と IT に関係する内容に限らせていただき
ます。

相談無料・秘密厳守・要予約
働くことに不安のある無業の若者（15～39歳）
の自立・就業をサポートします。

サポステきのかわは厚生労働省と和歌山県の共働事業です

　　【日時】　5 月 20 日（金）午後 1 時～ 4 時
　　　　　　6 月 17 日（金）午後 1 時～ 4 時
　　　　　　7 月 15 日（金）午後 1 時～ 4 時
　　【場所】　高野町役場　1 階　住民ホール
ご予約の方は、下記連絡先、または高野町福祉保健課までお気軽にお問い合わせください

毎月第三金曜日開催中！

高野町役場サポステ出張相談会

〒648－0073　橋本市市脇1－1－6　JA橋本支店ビル2Ｆ
TEL：0736－33－2900    FAX：0736－33－2910

ＨＰは『sapokino.com』で検索！

【問い合わせ】若者サポートステーション
With You きのかわ

【若　者】
　働くことに自信が持てない

�　人間関係が苦手　就職活動が面倒

【ご家族・知人】
　�働いていない子どもの将来が不安

　�仕事に就いていない子どもが何を

考えているのかわからない

　�自立に向けて親としてどうしてい

いか分からない

ひとりで悩まず「相談から」からはじめてみませんか？



6月の健康づくり便り

こどもの健康づくり

健
康
診
査
・
相
談

乳幼児健診の対象児 健康相談の対象児 実施日／会　場

4ヶ月児

6ヶ月児

10ヶ月児

1歳6ヶ月児

3歳6ヶ月児

H28年 2月生れ

H27年12月生れ

H27年 8月生れ

H26年10月生れ

H24年10月生れ

4ヶ月児
6ヶ月児

10ヶ月児
1歳6ヶ月児
2歳6ヶ月児
3歳6ヶ月児

H28年 3月生れ
H28年 1月生れ
H27年 9月生れ
H26年11月生れ
H25年11月生れ
H24年11月生れ

28日（火）
高野町保健福祉センター
○健康相談 10：00 ～ 11：00 

(4,6,10ヶ月児)
※ 上記以外の対象児は、各戸日程

相談のうえ実施。 　　　
○乳幼児健診 13：30 ～ 14：00

 大人の健康づくり

健

康

相

談

会　場　名 実　施　日　時 備　　考
東細川集会所 7日(火) 9：30 ～ 10：00
西細川多目的集会所 7日(火) 10：10 ～ 10：40
湯川集会所 8日(水) 10：00 ～ 10：30
高野山多目的集会所 8日(水) 14：00 ～ 15：00
大滝集会所 13日(月) 10：00 ～ 10：30
杖ヶ薮龍福寺 13日(月) 13：30 ～ 14：00
桜茶屋(横谷様宅） 14日(火) 12：30 ～ 13：00
西郷集会所 14日(火) 13：10 ～ 13：40
神谷多目的集会所 15日(水) 10：00 ～ 10：30 10：30 ～生活リハビリ（500 円）
相ノ浦集会所 16日(木) 10：00 ～ 10：30
高根集会所 23日(木) 10：00 ～ 10：30 理学療法士が同行します。

下筒香集会所 23日(木) 13：30 ～ 14：00 理学療法士が同行します。
今月のみ午後になります。

(旧)筒香小学校 23日(木) 14：30 ～ 15：30 理学療法士が同行します。
今月のみ午後になります。

※保健師による相談と簡単な健康チェック（血圧測定、検尿等）を行います。

【問い合わせ】福祉保健課　健康づくり係　☎0736－56－2933

【問い合わせ】福祉保健課　健康づくり係（保健師）☎0736－56－2933

集団検診のご案内
検診名 対象者 受診料 実施日／会場

特定健診

40 ～ 74 歳の国保加入者
（および社会保険の被扶養者） 500 円

6月6日(月)
　高野町保健福祉センター 

6月9日(木)
　高野町保健福祉センター 

（受付時間　8：30～ 11：00）

※ 協会けんぽや共済組合等の被扶養者については、事前に加
入保険宛てに受診申込みをする必要があります。

※ 国保加入者で集団検診において特定健診を受診された方にはゴ
ミ袋を差し上げます。

肺 / 胃 / 大腸
がん検診 40 歳以上の高野町住民 無　料

子宮がん検診 20 歳以上の高野町住民 1,000 円 6月 9日 (木)
高野町保健福祉センター

（受付時間　13：30～ 15：00）乳がん検診 30 歳以上の高野町住民 2,000 円

受診をご希望の方は、郵送した案内書に附属の申込ハガキのご利用、もしくは、
高野町役場（☎ 0736－56－2933）までお電話をお願いします。

(15) 第23号 平成28年5月27日高　　KOYA　　野

◆人口 3,286 人（前月比 +6）　男 1,597 人／女 1,689 人　世帯 1,745 戸（前月比 +6）
◆出生　3 人　　◆死亡　3 人　　◆転入　25 人　　◆転出　19 人

高野町の人口
（4月末日現在）



【問い合わせ】福祉保健課 保健師 ☎0736－56－２９３3

高野町企画公室／〒 648-0281 高野町大字高野山 636 番地
TEL：0736-56-3000（代表）　FAX：0736-56-4745

発行・編集

虫歯予防デー（6月4日）にちなんで

平成28年5月27日  第23号  (16)高　　KOYA　　野

6 月号のメッセージ
この度、熊本、大分方面での地震により被災されました方々に衷心よりお見舞い申し上げます。
高野町では地震翌日より義援金箱を設置させていただき、多くの個人、団体、地区から多額の義援金が

寄せられました。皆様から預かりましたお志は、全額和歌山県町村会を通じて被災地にお届けさせていた
だきます。5年前の東日本大震災、そして今回の地震。今後必ず起こるとされる南海トラフ関連の地震や
中央構造線上の地震。それらがある大地の上で生活する私達ですが必ずしも備えなどは十分ではありませ
ん。「いつか来る、でもまだいけるだろう」と考える方が多いのではないでしょうか。いろんな物資を備

えることも重要でありますが、それと同様に頭の中で発災時にとる行動、家の中での危険個所等日頃から家族や学校、職場で
意識しあうことが大切なのではと思います。和歌山県全体をみると沿岸地域の津波対策が急がれております。津波避難タワー、
避難道路の設置、公共施設の高台移転など事業化されています。まだまだハード整備をしなくてはならないですが、それと同
時に様々な災害においての県下の市町村の役割分担等のソフト的な整備はまだまだ議論が足らないと思いますので、今後全県
の動きとなるよう高野町からしっかり発言していきたいと思います。さて、この号が届くころは梅雨前だろうと思います。役
所の中では新人職員も各課に配属され、それぞれの業務に就いております。また本年度も、職員研修の一つとして県に若手職
員を出向させております。大きい組織で学ぶことは多く、人との繋がりを広げる事は高野町にとって財産になるので今後も継
続していきたく思います。
また高野町としてのビッグニュースが 4月にありました。それは花坂小学校で 4年ぶりに入学式を挙行できたこと。まちに
とってこんな嬉しいことはありません。持続可能な地域づくりは今や日本中の課題であります。過疎の地域や農山漁村をめぐ
り、今「市町村消滅論」が世間を騒がせています。�日本創成会議が2040年の地方部における若い女性人口の激しい減少を予測し、
その一部を「消滅可能性市町村」と高野町も名指しされたのは周知の通りであります。平成 7年からの約 20年間に約 3000 名
が減少し今は約 3300 名。この 20年で半分になりました。自然減少より社会的減少が高野町に襲いかかったのです。減少率を
考えると消滅可能性都市と試算されても仕方がありません。
この「市町村消滅論」のような乱暴な試算とその方向性を「時代の流れ」と諦めて受け入れるのか、�そうではなく、知恵と

努力により「高野町版田園回帰」を実現し未来を変えるのかは、この故郷に住む我々の選択であるような気がします。高野町
の中には多様な素晴らしい伝統文化を持つ地区がたくさんある中で、今一度この町の素晴らしさを学び、伝えるということが
重要なことではないかと考えます。今回の花坂小学校の 4年ぶりの入学式でスカッと喜びたいのですが、改めて社会的減少に
挑戦していかなくてはならぬと感じた 4月でありました。
間もなく梅雨、高野は朝晩まだまだ気温の差がございます。住民の皆様におかれましては体調を崩されませんようご自愛く
ださいませ。

　皆さん！8
はちまるにいまる

020運動はご存知ですか？「80歳で 20本以上自分の歯を残そう」
と厚生労働省や日本歯科医師会が提唱しているものです。食事をおいしく口から食
べることは、健康維持につながります。まずは乳児期の虫歯菌感染予防として同じ箸やスプーンで食べさ
せない事が大切です。私たちは三度の食事に加え間食で（飴玉を 1個口に入れるだけでも）毎回口の中が
酸性になり歯の表面が溶け虫歯菌の活動も増します。よって口を汚す機会を減らすことは虫歯予防になり、
加えて生活習慣病の予防にもなります。歯ブラシ、糸ようじ、歯間ブラシを使い 1日 1回は歯間や歯茎と
の境目を特に丁寧にみがきましょう。ブラシの部分が筆のようになって L字に曲がったワンタフト歯ブラ
シもお勧めの一つです。

消防本部（署）の加入電話番号が変更となりました。
　高野町消防本部（署）加入電話番号

☎0736－56－0119

高野町消防本部（署）の電話番号変更 災害状況自動案内を開始
�高野町管内で発生している救急以外の災害出動に対し、電話
により災害状況の問い合わせをすると自動案内いたします。

　災害テレホンサービス電話番号☎0736－56－1002

消防署からのお知らせ


