
4

広  報

高KOYA 野

２０１9

vol.9

6
vol.59高野山中学校では、以前より生徒会を中心に全校で「花いっぱい運動」に

取り組んでいます。今年は、生徒たちが育てた花を地域の方々はもとより高

野山へご参詣の皆様にもご覧いただければと思い、千手院交差点休憩スペー

ス周りに設置しています。　

子ども達の思いがたくさんの人に届くとうれしいです。

高 野 山 中 学 校『 花 い っ ぱ い 運 動 』



令和元年5月24日  第59号  (2)高　　KOYA　　野

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
町
民
の
皆
様
か
ら
の
俳

句
・
川
柳
な
ど
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。
ふ
る
っ

て
ご
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加
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だ
さ
い
。
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載
希
望
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方
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画
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画
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）ま
で
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6月の主な行事

西
富
貴　

丹に

生う

神じ
ん

社じ
ゃ

（
西
富
貴
）
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西
富
貴
の
丹
生
神
社
は
、
古
く
か
ら
氏
神
と

し
て
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。『
紀
伊
続
風
土
記
』
に

は
東
富
貴
の
丹
生
神
社
と
同
じ
く
「
丹に

生う

四し

社し
ゃ

明み
ょ
う

神じ
ん

社じ
ゃ

」
と
記
さ
れ
、「
境
内
周
四
町
、
本
社
七

尺
許ば
か
り、
末
社
四
社
（
太
神
宮
・
八
幡
宮
・
春
日
社
・

龍
王
社
）、
舞
台
、
輿
堂
、
拝
殿
、
御
供
所
」
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
の
宮
作
り
は
白
木

で
壮
麗
、
山
村
の
氏
神
と
は
見
え
が
た
い
く
ら

い
の
す
ば
ら
し
い
姿
だ
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
由
来
は
、
古
く
は
東
富
貴
の
社
を
氏
神

と
し
て
い
た
よ
う
で
す
が
、
氏
子
争
論
が
あ
り

引
き
分
か
れ
て
、
別
に
西
富
貴
に
勧
請
さ
れ
た

と
い
い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
後
期
の
『
紀
伊
続
風
土
記
』
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永

享
13
年
（
１
４
４
１
）、
お
よ
び
天
文
13
年
（
１

５
４
４
）
の
棟
札
が
あ
る
と
も
記
さ
れ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
か
な
り
古
い
時
代
に
東
と
西
に
分

か
れ
た
よ
う
で
す
。
ま
た
さ
ら
に
古
い
時
代
に

は
、
境
内
地
に
別
当
神
宮
寺
も
あ
っ
た
よ
う
で

す
。

　

富
貴
の
秋
祭
り
で
は
東
富
貴
の
丹
生
神
社
か

ら
西
富
貴
の
丹
生
神
社
へ
向
け
て
神
輿
が
渡
御

し
ま
す
が
、
東
富
貴
と
西
富
貴
の
神
は
男
神
、

女
神
で
分
か
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
対
と
な
る

神
を
迎
え
に
行
っ
て
渡
御
す
る
と
い
う
意
味
が

あ
り
、
現
在
も
祭
り
が
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

（
教
育
委
員
会
）

広報高野6 月号（vol.58）にて、P9 中掲載「地域消防の功労称える」の表彰者役職名及び
P.11 中掲載の「ご存知ですか　宝くじは皆さんの生活に役立っています」の発売日等
内容に不備がありました。お詫び申し上げます。
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山
が
青
々
と
萌
え
る
六
月
十
五
日
、
高
野
山
で

は
弘
法
大
師
空
海
…
お
大
師
さ
ま
の
御
誕
生
を
祝

い
青
葉
祭
が
盛
大
に
行
わ
れ
ま
す
。

高
野
山
の
行
事
の
中
で
も
、
一
番
大
き
な
お
祭

り
で
あ
る
青
葉
祭
。
午
前
九
時
か
ら
大
師
教
会
で

行
わ
れ
る
宗
祖
降
誕
会
法
会
、
そ
し
て
正
午
か
ら

全
山
を
挙
げ
て
盛
大
に
行
わ
れ
る
花は

な

御み

堂ど
う

渡と

御ぎ
ょ

の

大
パ
レ
ー
ド
は
、
ひ
し
め
き
合
う
ほ
ど
の
参
加
者
・

参
拝
者
が
集
い
ま
す
。
奥
之
院
か
ら
出
発
す
る
パ

レ
ー
ド
は
高
野
山
の
目
抜
き
通
り
を
悠
々
と
渡
御

し
、
青
葉
娘
が
祭
り
を
彩
り
、
高
野
山
高
校
生
や

有
志
の
踊
り
子
が
華
麗
な
舞ま

い

で
祭
り
を
一
層
盛
り

上
げ
ま
す
。
訪
れ
た
参
拝
者
も
、
普
段
の
静せ

い

謐ひ
つ

な

高
野
山
の
雰
囲
気
と
は
ひ
と
味
違
っ
た
賑
や
か
な

高
野
山
を
楽
し
ん
で
ゆ
か
れ
ま
す
。

さ
て
、
そ
ん
な
青
葉
祭
は
、
ど
の
よ
う
な
起
源

を
も
つ
お
祭
り
な
の
で
し
ょ
う
か
。

宗
祖
降
誕
会
法
会
は
、
大
正
三
年
に
は
行
わ
れ

て
い
た
と
い
う
記
録
が
あ
り
、
大
正
一
五
年
に
初

め
て
、｢

青
葉
ま
つ
り｣

と
い
う
文
字
が
あ
ら
わ
れ

ま
し
た
。
昭
和
に

入
る
と
、
宗
祖
降

誕
会
が
大
師
教

会
に
て
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
、

法
会
の
後
に
は

小
学
生
ら
に
よ

る
旗
行
列
、
相
撲

大
会
、
弁
論
大
会
な
ど
法
会
以
外
の
奉
納
行
事
も

多
く
行
わ
れ
、
現
在
の
青
葉
祭
り
の
原
型
が
形
づ

け
ら
れ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

戦
後
ま
も
な
く
は
、
厳
し
い
生
活
に
追
わ
れ
、

祭
り
が
遠
の
い
て
い
た
高
野
山
で
す
が
、
町
民
の

心
に
は
戦
後
の
復
興
と
青
葉
祭
り
の
復
活
を
求
め

る
機
運
が
高
ま
り
ま
し
た
。
昭
和
二
十
五
年
に
は

東
小
田
原
町
内
会
の
住
民
が
十
三
仏
の
お
面
を
着

け
て
一
の
橋
か
ら
大
師
教
会
ま
で
祝
い
の
行
列
を

行
っ
た
こ
と
が
、
青
葉
祭
復
興
の
狼の

ろ
し煙

と
な
り
、

昭
和
二
十
七
年
か
ら
は
南
小
田
原
と
弁
天
通
の
町

内
会
を
筆
頭
に
、
山
内
の
各
町
内
会
が
交
代
で
一

の
橋
～
大
門
を
大
師
音
頭
の
踊
り
と
共
に
渡
御
を

し
た
そ
う
で
す
。
こ
こ
か
ら
、
青
葉
祭
は
大
き
な

盛
り
上
が
り
を
見
せ
る
よ
う
に
な
り
、
昭
和
六
十

一
年
に
は
ね
ぶ
た
、
御
詠
歌
、
稚
児
行
列
な
ど
が

登
場
し
、
現
在
の
青
葉
祭
り
の
形
と
な
っ
て
い
ま

に
至
っ
て
い
る
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
青
葉
祭
は
、
僧
侶
が
中
心
と
な
る

法
会
と
は
一
線
を
画
し
、
町
民
が
中
心
と
な
っ
て
、

町
民
自
身
が
楽
し
み
、
日
々
の
生
活
の
糧
と
な
る

よ
う
に
と
行
わ
れ
て
き
た
祭
り
な
の
だ
と
い
う
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

写
真
・
参
考
資
料
：�

高
野
山
奉
賛
会
会
報
（
平
成

３
年
長
月
21
日
発
行
）
よ
り

　
【
問
い
合
わ
せ
】

　
　

高
野
山
真
言
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︱
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１
１

かつての青葉祭渡御の様子

青
葉
祭
の
起
源

金剛峯寺
通　　信

【問い合わせ】防災危機対策室　☎ 0736－56－9911

大地震から身を守るにはどうすべきかを、それぞれの場所で実際に考え行動していただく、誰でも
参加できる訓練です。

１．防災行政無線から訓練用緊急地震速報を放送します。
２．この放送を確認したら、その場の状況に合わせて、自分の身を守るための安全行動を
　　取ってください。

【身を低く！】【頭を守り！】【動かない！】
【訓練日時】　令和元年 6 月 18 日（火）　10：00
【訓練用緊急地震速報内容】

　♪　こちらは防災こうやです。ただ今から訓練放送を行います。
　♪　緊急地震速報。大地震（おおじしん）です。大地震（おおじしん）です。
　　　これは訓練放送です。
　♪　緊急地震速報。大地震です。大地震です。これは訓練放送です。
　♪　緊急地震速報。大地震です。大地震です。これは訓練放送です。
　♪　こちらは防災こうやです。これで訓練放送を終わります。

第1回
町民いっせい地震安全行動訓練の実施について



令和元年5月24日  第59号  (4)高　　KOYA　　野

【問い合わせ】　高野町観光振興課　☎0736－56－2780

1. 清 掃 日　【春季】令和元年 6月6日（木）（雨天時、6月7日㊎）
2. 開始時間　６：30

記

「お山を美しくする会」からのお知らせ 町内一斉清掃のお知らせ
　恒例となっております町内一斉清掃を、本年も実施することに決定いたしましたのでお知らせいたしま
す。皆様のご協力を宜しくお願いいたします。
　尚、ゴミの分別につきましてもご協力を戴きますようお願いいたします。

■コース　　�高野町役場 ( スタート ) ～女人堂～弁天岳～大門～相ノ浦口～
轆轤峠～真別所分岐～中の橋駐車場（約８ｋｍのコース）

　　　　　　　※�万全な体調でご参加ください。アップダウンの多いコース
となり、滑りやすくなっていますので、ハイキングに適した服装・靴でご参加ください。

■集合場所・時間等　高野町役場　８：45～９：15の間に受付を行った方から随時出発
　　　　　　　　　　　※�小雨決行、和歌山県北部に暴風警報、大雨洪水警報発令時にはイベントを中止

いたします。
■参加費　　　500円（記念品付、保険料含む）
■申込方法　　当日現地集合（人数制限なし）
■その他　　　中の橋駐車場がゴールとなり、ゴール後は流れ解散となります。
　　　　　　　�食事は各自ご用意ください。またコース内では昼食休憩する場所がありませんのでゴール

後の昼食でお願いします。
【主催及び問い合わせ】

女人道トレッキング実行委員会（事務局：高野町観光振興課）☎ 0736－56－2780( 直通 )

女人堂(跡)を巡る ～新緑の高野山女人道を歩く～
2019年6月22日(土)

高野参詣道
世界遺産「紀伊山地の霊場と参詣道」に追加登録された女人道を新緑を感じながら歩こうよ！

令和2年  成人式実行委員メンバー募集
　一生に一度の成人式に実行委員として参加し、自分たちの成人式を作ってみませんか。
　高野町では、成人式の企画・運営を新成人が行う、実行委員会形式を予定しています。晴れ着をまとい、大人へ
の仲間入りをした皆さんが一堂に会する成人式にあたって、自ら何をしたいか考え、企画立案し実行していくのが
実行委員会です。『あなたの力』を活かし、新成人の心に残るオリジナルな成人式のかたちを作ってください。

【問い合わせ】高野町教育委員会 社会教育係 成人式担当 TEL.0736―56―3050・FAX.0736―56―4831

ご応募お待ちして

おります。

令和2年1月初旬開催日時
応募要項 対 象 者：平成11年4月2日～平成12年4月1日生まれの方

募集人数：10 名程度
応募方法：電話、FAX（任意様式：住所・氏名・電話番号）
締　　切：令和元年7月31日（水）
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高野町中央公民館からのお知らせ

【問い合わせ】高野町中央公民館　☎ 0736―56―2076
※諸事情により変更する場合があります。

日　　時 場　　所

グリーンハーモニー 11日・25日（火）……19：00 ～ 21：00 中央公民館

フレッシュ体操 06日・13日（木）……13：30 ～ 15：00 中央公民館

健康体操GLEE（富貴地区） 毎週金曜日…………19：30 ～ 21：00 富貴小・中体育館

３Ｂ体操

3日・17日（月）……19：30 ～ 21：00
13日・27日（木）……19：30 ～ 21：00
8日・22日（土）……親　子 11：00～12：00

一　般 13：30～15：00
シニア 15：30～17：00

中央公民館

英会話教室
毎週金曜日
　一般クラス………13：30 ～ 14：40
　初級クラス………14：50 ～ 16：00

中央公民館

陶芸倶楽部 24日（月）・25日（火）……19：00 ～ 21：00 高野山会館

書道教室 12日・19日（水）……19：00 ～ 21：00 中央公民館

高野山バドミントンクラブ 毎週木曜日…………19：00 ～ 22：00 町民体育館

卓球クラブ 月曜日～金曜日……13：00 ～ 15：00 町民体育館

富貴テニス教室 土曜日(2～3回）……18：30 ～ 20：30 富貴小・中体育館

高野山硬式テニスクラブ
毎週水曜日…………17：00 ～ 21：30
毎週土曜日…………12：00 ～ 17：00

総合レクリエーションセ
ンター ( テニスコート )

６月のサークル／教室

【問い合わせ】高野町中央公民館　図書室　☎0736－56－2076
※�図書の貸し出しはお一人5冊まで、期間は2週間です。

◦�図書室とまちかどサロン～縁～で、布絵本の貸出しをしています。布絵本は、見たり、
触ったりして楽しむことのできるおもちゃのような絵本です。ぜひ一度手に取ってみてく
ださい。
◦�図書の購入リクエストを受付けております。図書室に入れてほしい本がございましたら
お申込みください。
◦�図書室を通じて県立図書館の本を取り寄せることができます。詳しくは係員におた
ずねください。（到着には日数がかかりますので、予めご了承ください。）

6月22日（土）  14:00 より、高野町「まちかどサロン～縁
え ん

～」で、和歌山紙芝居研究
会による『よみきかせの会』を開催します。幼児から小学生向けです
が、大人の方もお楽しみいただけます。事前の申し込みは不要ですので、
お気軽にお越しください。

お知らせ

イベントの
お知らせ

中央公民館
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TOPICS   ３月
TOPICS   1月

TOPICS   11～12月

『第四回　高野山書道展』
3 月 31 日（土）～ 4 月 1 日（日）の 2 日間、高野山ギャラリーにて『第

四回　高野山書道展』が開催されました。
高野山管長猊下、総長、高野町長、高野山で学ぶ学生や修行僧等、

多くの方々の出品による『地元発信の書道展』となりました。また、「和
歌山県書写教育研究会主催第 70 回県下書初会」において、特金受賞の
小・中学生には、高野町長より 4 月 1 日の表彰式で表彰状等が授与さ
れました。

3月31日～
4月1日

歌だより＂歌は元気の源＂今後の活動予定
6 月 2 日　　歌謡フェスティバル in かつらぎ

場所：かつらぎ総合文化会館「あじさいホール」大ホール
7 月 22 日　 第 8 回カラオケ祭り in 高野山

場所：高野山大学松下講堂黎明館

※ �7月 22日の「第8回カラオケ祭り in 高野山」に向けて、出場希望の方は、無料で練習及び
指導が行えますので、お気軽にご相談下さい。

場　所：カラオケスタジオひばり tone（かつらぎ町志賀 161―7）
担　当：中西　☎ 080―3134―2609
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管内小中学校入学式

4月8・9日

4 月 8 日に高野山小学校では 15 名（男 8 名、
女 7 名）、花坂小学校で男の子が 2 名入学しまし
た。4 月 9 日に高野山中学校で入学式が行われ
14 名（男 10 名、女 4 名）が入学しました。

◀

高野山中学校入学式

◀
花坂小学校入学式

◀

高野山小学校入学式

高野山中学校が日本英語検定協会主催 実用英語技能検定 平成 30 年度成績優秀団体選考委員会において、
生徒の英語力向上を奨励した団体に贈られる『奨励賞』に選出され、松川孝一 協会理事長より賞状が授与さ
れました。昨年の「優秀団体賞」に引き続き 2 年連続の受賞です。

高野山中学校生徒の皆さんおめでとうございます。

高野山中学校 英検『奨励賞』を受賞！



　日　　時：6月11日（火）　13：00～16：00
　場　　所：高野町役場　1階住民ホール
　相談内容：消費生活に関する心配事や悩み事、クーリングオフ、訪問販売、　　　　　　　
　　　　　　悪質リフォームなど
　　　　　　　※専門の相談員が対応します。電話での相談も受付けます。

　
　　　　　　　高野町相談会の日以外も対応します。
　紹　　介：和歌山県消費生活センター（和歌山ビッグ愛8F）　☎ 073－433－1551

【問い合わせ】総務課　消費生活相談係　☎ 0736－56－3000

6月の消費生活相談会のお知らせ

相談は無料で秘密は厳守します
毎月第2火曜日に開催しています

税務課からのお知らせ

■町税の納付は納期内に。
町税の納付をお忘れではありませんか。
町税は、納税者の皆さんが納期内に納めていただ

くものです。
納期を過ぎても納めていただけない方には、督促

状や催告書をお送りしています。そのままにしてお
きますと本来の税額のほかに、延滞金がついてしま
うばかりではなく、差押えなどの滞納処分が行われ
ることもあります。期限内の納付にご協力ください
ますようお願いします。
※ 特別な事情により、やむを得ず納期限までに納付

できない方は、未納のまま放置することなく、必
ず担当係までご相談下さい。

■納税は便利な口座振替で。
忙しい毎日、わざわざ金融機関へお出かけになっ

ている方。ついうっかり忘れてしまい、督促状が届
いてしまっている方。口座振替が解消してくれます。
納め忘れがなく、忙しい時でも安心です。お申込は
納税通知書等の裏面に記載の金融機関窓口に預金通
帳及び届出印をお持ちになってご依頼下さい。

町税の納付について

期　別 納　期　限

第１期 令和元年 7月 1日

第２期 令和元年 7月31日

第 3 期 令和元年 9月 2日

第 4 期 令和元年 9月30日

第 5 期 令和元年10月31日

第 6 期 令和元年12月 2日

第 7 期 令和元年12月25日

第 8 期 令和２年 1月31日

第 9 期 令和２年 3月 2日

第10期 令和２年 3月31日

●国民健康保険税
　（普通徴収分）期　別 納　期　限

第１期 令和元年 7月 1日
第２期 令和元年 9月 2日
第 3 期 令和元年10月31日
第 4 期 令和元年12月25日

●町・県民税（普通徴収分）

期　別 納　期　限
第１期 令和元年 5月31日
第２期 令和元年 7月31日
第 3 期 令和元年12月 2日

●固定資産税・都市計画税

期　別 納　期　限
第１期 令和元年 5月 7日

●軽自動車税

【問い合わせ】  税務課  ☎ 0736－56－3000

〈平成31年度　納期限〉
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人権擁護委員による相談所を下記のとおり開設いたします。
日常生活において心配事・悩み事等がありましたらお気軽にご相談にお越し下さい。
相談は、無料で秘密は厳守します。

※次回の人権特設相談所開設予定日：令和元年8月5日（月）です。

一人で悩まず相談して下さい

「人権擁護委員の日」です!

【問い合わせ】総務課　窓口係　☎0736－56－3000

相談開設日　令和元年6月3日（月）　13：00～15：00
相 談 場 所　高野町役場　2階応接室

人権特設相談について

6月1日
は
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　健康を維持するためには日常生活に継続的な運動を取り入れることが効
果的です。ウォーキングは手軽に始められ、自分のペースで続けやすいた
めオススメです。６月は金曜日の夜に実施します。夜のウォーキングは自
律神経を整えストレス軽減や深い睡眠が期待できます！高野山のまちなみ
を楽しみながら一緒に歩きませんか？みなさんお誘い合わせのうえ、ふるってご参加ください。

＊和歌山県が実施している「健康づくり運動ポイント」にも使用できますので、登録されている方は是非ご参加ください。

●日　　時：令和元年６月 21 日（金）　18：45 スタート（受付 18：30 から）
＊ 高野町に警報が発令している場合は中止します。

●場　　所：高野町役場玄関前
　　　　　　＊ 高野山以外の地区にお住まいで運転されない方は、送迎いたしますので事前にお問い

合わせください。
●今月のコース：役場 ⇒ 玉川地蔵尊前 ⇒ 役場　＊約 3.0㎞、1 時間程度
●持ち物等：タオル、飲み物等　＊歩ける服装でご参加ください。
●主　　催：高野町福祉保健課　　
●協　　力：（一社）高野町観光協会　
　　　　　　＊報恩高野市で使用できるチケット発券！

★ 令和元年６月の実施について ★

【問い合わせ】福祉保健課　☎0736－56－2933まで

みんなで歩こう！  高野町健康づくりウォーキング

風しんの抗体検査と予防接種について
　風しんの抗体保有率が低い年代の男性に対し、国の事業として風しんの抗体検査・予防接種を３年
間実施します。また、これまでのワクチン接種助成事業も 1 年間延長して実施します。
◆対象者

昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日生まれの男性
※ 本年度は、昭和 47 年４月２日～昭和 54 年４月１日生まれの人へクーポン券を送付します。
　 なお、クーポン券が送付されない対象者も希望すればクーポン券を発行し、抗体検査が受けら

れます。
◆実施内容（原則無料）

はじめに風しんの抗体検査を行い、十分な量の抗体がない場合に限り、予防接種を行います。
◆利用方法

指定のクーポン券が必要です。対象者には 3 年にわたり順次案内と併せて発送します。
※上記以外の対象者で検査及び接種を希望する場合は、お問い合わせください。

●ワクチン予防接種助成の延長について
◆対象者　高野町に住民票があり、19 歳以上 50 歳未満の妊娠を希望する女性及び妊婦の配偶者
◆接種および還付請求期間　　平成 31 年 4 月 1 日～令和 2 年 3 月 31 日
◆対象ワクチン　　　　　　　風しんワクチン、麻しん風しんワクチン
◆助成額　　　　　　　　　　接種にかかった費用（上限 10,000 円）

　【問い合わせ】 福祉保健課保健係　☎ 0736―56―2933



〒648－0073 橋本市市脇1－1－6JA橋本支店ビル2Ｆ　TEL：0736－33－2900 FAX：0736－33－2910
サポステきのかわは厚生労働省と和歌山県の共働事業です

【問い合わせ】若者サポートステーション With You きのかわ

「働きたい」を応援します！！
（相談・利用無料、秘密厳守）

就労に関する悩みを抱える無業の若者（15～39歳）に寄り添いサポートします。

適職検査、興味検査で、自分に合った職種を見つけましょう。
履歴書作成、面接練習等、就職活動を全面的にバックアップ！
コミュニケーションワーク、パソコン講座、ビジネスマナー講座、職場体験・見学等、
各種プログラムを活用してスキルを身に着け、就労を目指します。

日　時　　月曜日～金曜日  （祝日・年末年始・警報発令時はお休みします）
　　　　　９：00 ～ 14：00　　※申し込みは不要です　※時間内の出入りは自由です
場　所　　子育て支援センター（高野町保健福祉センター内）
持ち物　　水筒、タオル、着替え
お願い　　子育て支援センター内での事故やケガにつきましては保護者の方の責任でお願いします。

【問い合わせ】子育て支援センター　☎0736－56－3938

6 月 の
予 定

4日（火）
リズム体操

10：00～11：00

14日（金）

散　　歩
10：00～11：00

19日（水）

園庭遊び
10：00～11：00

28日（金）

みんなの集い
10：00～11：00

24日（月）～
27日（木）

制作（七夕飾り）
10：00～11：00
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【問い合わせ】  高野町地域包括支援センター（高野町役場内） 　☎0120－814－180（フリーダイヤル）
☎0736－56－2933

認知症と一言で言っても様々な種類があるのをご存知ですか？認知症の中でも病因がはっきりしている「アルツハ
イマー型」「レビー小体型」「脳血管性型」「前頭側頭型」は４大認知症と呼ばれています。今回はその中からアルツ
ハイマー型認知症について紹介したいと思います。
アルツハイマー型認知症は、認知症の原因の５０％以上を占めると言われています。脳の神経細胞の数が徐々に減
少する病気で、脳の萎縮が起こったり、アミロイド斑（老人斑）と呼ばれる病変が見られたりします。
アルツハイマー型認知症を発症すると、記憶障害の症状が見られ、進行にともなって場所や時間、人などの認識が
できなくなる「見当識障害」の症状が現れたり、身体的機能が低下して動きが不自由になったりします。症状は比較
的緩やかに進行しますが、個人差があるため、全ての人にあてはまるわけではありません。
アルツハイマー型認知症の根本治療法はまだありませんが、抗認知症薬で病気の進行を遅らせることができます。
認知症でお困りの方やご心配の方は、高野町地域包括支援センターまでご相談ください。

高野町地域包括支援センターよりお知らせ



高野町の人口
（4月末日現在）

◆人口3，050人（前月比＋5）　男1，478人／女1，572人　世帯1，659戸（前月変＋10）
◆出生　1 人　　◆死亡　5 人　　◆転入　27 人　　◆転出　18 人

6月の健康づくり便り

こどもの健康づくり

健
康
診
査
・
相
談

乳幼児健診の対象児 健康相談の対象児 実施日／会　場
4ヶ月児

6ヶ月児

10ヶ月児

1歳6ヶ月児

3歳6ヶ月児

Ｈ31年 2月生れ

Ｈ30年12月生れ

Ｈ30年 8月生れ

Ｈ29年10月生れ

Ｈ27年10月生れ

4ヶ月児
6ヶ月児

10ヶ月児
1歳6ヶ月児
2歳6ヶ月児
3歳6ヶ月児

Ｈ31年 3月生れ
Ｈ31年 1月生れ
Ｈ30年 9月生れ
Ｈ29年11月生れ
Ｈ28年11月生れ
Ｈ27年11月生れ

24日（月）
高野町保健福祉センター
○健康相談 10：00 ～ 11：00 

(4,6,10ヶ月児)
※ 上記以外の対象児は、各戸日程

相談のうえ実施。 　　　
○乳幼児健診 13：30 ～ 14：00

 大人の健康づくり

健

康

相

談

会　場　名 実　施　日　時 備　　考
上筒香集会所 1日（土）13：30 ～ 14：00
大滝集会所 5日（水）14：00 ～ 14：30
高根集会所 6日（木）10：00 ～ 10：30
高野山多目的集会所 6日（木）14：00 ～ 15：00
西細川多目的集会所 11日（火） 9：30 ～ 10：00
東細川集会所 11日（火）10：30 ～ 11：00
杖ヶ藪　龍福寺 13日（木）15：30 ～ 16：00
桜茶屋（横谷様宅） 17日（月）12：30 ～ 13：00
西郷集会所 17日（月）13：15 ～ 13：45
相ノ浦集会所 18日（火）10：00 ～ 10：30
下筒香集会所 20日（木） 9：30 ～ 10：00

理学療法士が同行します。
（旧）筒香小学校 20日（木）11：00 ～ 11：30
神谷多目的集会所 21日（金）10：00 ～ 10：30 10：30 ～生活リハビリ（500 円）
中の橋老人憩いの家 26日（水）13：30 ～ 15：00
湯川集会所 28日（金）10：00 ～ 10：30
※保健師による相談と簡単な健康チェック（血圧測定、検尿等）を行います。

【問い合わせ】福祉保健課　保健師　☎0736－56－2933

【問い合わせ】福祉保健課　保健係　☎0736－56－2933

集団検診のご案内
検診名 対象者 受診料 実施日／会場

特定健診

40 ～ 74 歳の国保加入者
（および社会保険の被扶養者） 500 円

６月13日（木）
高野町保健福祉センター 

（受付時間　8：30～11：00）

※ 75 歳以上の後期高齢者医療制度被保険者は無料で受
診できます。

※ 協会けんぽや共済組合等の被扶養者については、事前
に加入保険宛てに受診申込みをする必要があります。

※ 国保加入者で集団検診において特定健診を受診され
た方にはゴミ袋を差し上げます。

肺 / 胃 / 大腸
がん検診 40 歳以上の高野町住民 無　料

※受診をご希望の方は、すでに郵送しています案内に附属の申込ハガキか、
福祉保健課までご連絡ください。
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高野町企画公室／〒 648-0281 高野町大字高野山 636 番地
TEL：0736-56-3000（代表）　FAX：0736-56-4745

発行・編集

【問い合わせ】福祉保健課 保健師 　☎0736－56－２９３3

歯は健康の土台～お口の中をチェック！～

令和元年5月24日  第59号  (12)高　　KOYA　　野

歯の健康は糖尿病、心臓病、肺炎、認知症や体のバランス、視力の低下など
に影響することがわかってきています。痛みもなく知らないうちに進行する「歯
周病」は歯を失う最大の要因で、歯ぐきや歯の根元にある組織が、歯垢に含ま
れる歯周病菌によって破壊される「病気」です。自覚症状が乏しいため放置され、歯周ポケットが深くなり、
歯を支えている骨が溶け、虫歯ではないのに歯が抜け落ちてしまいます。

歯周疾患検診はこの病気の早期発見、早期治療を目的とし、歯の汚れや虫歯の有無は元より、歯周ポケット
の深さを調べ、歯肉の腫れや炎症について診察していただけます。高野町では 40 歳、50 歳、60 歳、70 歳の
節目の方に無料の歯周疾患検診の受診券をお送りしていますので、ぜひご利用ください。和歌山県下の当事業
を委託した歯科医院で受診できます。

歯磨きのコツは、歯ブラシは奥歯にも届くコンパクトなものを選び、歯と歯茎の境目に歯ブラ
シの毛先を当て、小さく細かく振動させて 1 本ずつ順番に丁寧に磨いてください。歯間ブラシや
デンタルフロスも使って歯と歯の間も忘れずに。

6 月号のメッセージ
平成から令和へ改元され、役所としては元号変更におけるシステム上の問題もなくスムーズに元年を迎

えることになりました。
今年のGWは平成 31 年 4月 30 日及び令和元年 5月 1日に行われた御退位及び御即位関連式典で全国

が祝賀ムードに包まれたのではと思います。高野町においても天皇陛下御即位奉祝御記帳所を 5月 4日と
5日に設置したところ 1,091 名の皆さまに御記帳いただきました。

そのＧＷ期間（4月 27 日から 5月 6日）の高野町へのお客様の入込数速報値を報告いたします。南海電車高野山駅乗降者は
24,173 人（定期使用者は除く）、高野山道路を使っての入山は約 28,263 台、高野龍神スカイラインを使っての入山は 7,328 台の
合計 35,591 台（※車は軽自動車、普通自動車、観光バス等でカウントしています）等で前年度より期間が 1日多く、また大型
連休でもあったので増加しました。どうぞ本年は災害等による大きな交通障害がない年でありますように…。
さて連休もあけ令和の社会も本格的に始動し、本町では新しく選出された議員さんを招集し臨時議会を開会しました。新議
長に大西議員が選ばれ、議会内の役職等も決まりました。町として今後も議会と共に諸課題に立ち向かって行きたいと思います。
また、高野町のふるさと納税に関しての報道が各テレビ、新聞、ネット等で多く出た月でもありました。これに関しては町
民の皆さまも色々な意見をお持ちであると思います。それら全部を頭に叩き込み次のステージに向けて準備していきたく思い
ます。また今回の件で報道各社へは下記のコメントを出していますのでご報告いたします。
来月の9日（日）は「高野山･龍神温泉ウルトラマラソン」、15日（土）は「青葉まつり」です。本年のマラソンは伽藍谷ヶ峰スター
ト（午前 5時 15 分）⇒宗務所前⇒五の室⇒女人堂⇒南海バスの道⇒ (通称 ) 駅道⇒大門⇒千手院⇒中の橋⇒スカイラインで早
い時間ですが皆で応援しましょう。＼ (^o^) ／
賑やかな高野も間もなく梅雨、朝晩はまだまだ気温の差がございます。住民の皆様におかれましては体調を崩されませんよ
うご自愛くださいませ。

高野町長　平野 嘉也

総務省が発表したふるさと納税に対する町長コメント
　ふるさと納税制度の対象自治体に指定していただくため、今年 1月に返礼品の大幅な見直しを実施し準備を進めてきたが、何の前触れもなく、また
丁寧な議論もなく、特別交付税の大幅な減額や今回のこうした事態になるのは非常に残念でなりません。地場産品が少ない高野町では、創意工夫をし、
単なる旅行券ではないお大師様ゆかりの地を巡る返礼品を用意しました。ご寄付いただいた方からは、高野町へは勿論、お大師様ゆかりの地を訪れた
という連絡をたくさんいただいております。今回の総務省の方針には従わざるを得ませんが、地方の自主性を尊重していく国の方針に逆行しているの
ではないかと考えます。今後、地方が自立していかなければならない時代に、丁寧な議論もなく、地方の自由な発想を国の制度という形で抑えられる
ということは残念でなりません。高野町のふるさと納税に対する考えにこそ、総務省が理解を示すべきだと考えます。また本年度に高野町が予算化し
たふるさと納税１億円は入る見込みもなくなったことから、5月 31 日までの約 2週間ふるさと納税を再開しますので、全国の皆さまに応援していただ
ければ幸いです。� 令和元年 5月 14 日　　和歌山県高野町長　平野　嘉也


