
4

広  報

高KOYA 野

2020

vol.9

1
vol.66

10 月 24 日（木）に本年 8 月に収穫した高野町富貴産ホップと、そのホップを使用した
クラフトビール「天空般若」を総本山金剛峯寺に奉納しました。

 「天空般若」は、新鮮な生ホップを使用していることから、豊かな香りが特徴的です。
今後は高野町内のみで味わえるプレミアムなビールとして、町の皆さまに愛され、地域
活性化につながるような商品にしていきたいと考えています。町民の皆さまの温かいご
支援とご協力をお願いいたします。

富貴産ホップ及びクラフトビール「天空般若」の奉納式
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1
月
12
日
　
高
野
町
消
防
出
初
式

1
月
12
日
　
成
人
式

1
月
20
日
　

お
逮
夜
ナ
イ
ト
ウ
ォ
ー
ク

1
月
21
日
　
報
恩
高
野
市

1
月
24
日
　

文
化
財
防
火
デ
ー
消
防
行
事

1月の主な行事
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、町
民
の
皆
様
か
ら
の
俳
句
・

川
柳
な
ど
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
掲
載
希
望
の
方
は
企
画
公
室
企
画

広
報
係
（
☎
56
︱
２
９
３
２
）
ま
で
！

念
願
の
花
木
植
え
る
や
庭
小
春

堂
本
　
洋
子

夕
暮
れ
に
無
口
で
待
ち
し
冬
の
駅

森
口
　
妙
子

道
行
け
ば
広
き
畑
染
め
柿
落
葉

富
桝
　
公
子

急
ぎ
足
マ
フ
ラ
ー
揺
ら
し
夕
散
歩

中
垣
内
　
富
貴
代

小
春
日
に
宝
来
作
り
陽
に
か
ざ
す

油
田
　
英
子

今
月
の
俳
句
（
富
貴
俳
句
会
）

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

輝
か
し
い
新
年
を
、健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
ご
ろ
よ
り
町
政

に
お
寄
せ
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
ご
支
援
と
ご
協
力

に
対
し
、
心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、昨
年
は「
平
成
」の
時
代
が
終
わ
り
、「
令
和
」

と
い
う
新
時
代
の
幕
開
け
と
な
り
、
全
国
的
に
祝
賀

ム
ー
ド
一
色
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
一
方
で
、
全
国

的
に
自
然
災
害
が
相
次
い
だ
年
と
な
り
、
ま
さ
に
激

動
の
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
高
野
町
に
お
い
て
は
、

一
連
の
台
風
で
の
大
き
な
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
今
後
も
油
断
す
る
こ
と
な
く
町
民
が
安
全
で

安
心
し
て
生
活
が
で
き
る
為
に
災
害
対
策
を
し
っ
か

り
と
実
行
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
観
光
客
数
は
先

述
の
台
風
や
天
候
不
良
な
ど
に
よ
り
一
時
的
に
減
少

い
た
し
ま
し
た
が
、
秋
の
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
は
比
較
的

長
続
き
し
た
こ
と
も
あ
り
例
年
並
み
の
観
光
客
数
に

な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

２
０
１
８
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る
耕
作
放
棄
地

を
活
用
し
た
富
貴
地
区
で
の
ホ
ッ
プ
栽
培
事
業
も
、

昨
年
は
つ
い
に
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
「
天
空
般
若
」
と

し
て
完
成
し
ま
し
た
。
完
成
品
で
試
飲
会
を
実
施
し

た
と
こ
ろ
、
参
加
し
た
方
々
に
は
大
変
好
評
で
高
野

町
に
お
け
る
新
た
な
特
産
品
と
し
て
地
域
活
性
化

に
つ
な
が
る
よ
う
、
今
後
は
販
売
体
制
の
整
備
・

強
化
を
お
こ
な
っ
て
い
く
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
い
よ
い
よ
今
夏
に
は
「
東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
に
先
立
ち
4
月
11
日（
土
）

に
は
高
野
山
で
聖
火
リ
レ
ー
が
決
定
し
ま
し
た
の

で
、
温
か
い
声
援
で
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
こ
の
ビ
ッ
グ
イ
ベ
ン
ト
に

併
せ
て
増
加
す
る
外
国
人
観
光
客
や
国
内
観
光
客
に

対
し
、
日
本
国
内
外
へ
高
野
町
を
発
信
し
て
い
こ
う

と
様
々
な
施
策
を
打
ち
出
し
て
い
く
予
定
で
す
。
さ

ら
に
２
０
２
５
年
に
開
催
が
決
定
し
た「
大
阪
万
博
」

や
、
２
０
３
４
年
に
執
り
行
わ
れ
る
「
弘
法
大
師
御

入
定
１
２
０
０
年
御
遠
忌
大
法
会
」
に
向
け
て
街
並

み
の
環
境
整
備
等
を
よ
り
進
め
、
魅
力
の
溢
れ
る
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆

さ
ま
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

結
び
に
、
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
、
こ
の
1
年

が
よ
り
よ
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
深
く
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

高
野
町
長　
　

平
野　

嘉
也

年
頭
の
ご
挨
拶
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高
野
山
の
最
高
峰
・
弁
天
岳
の
尾
根
を
東

に
降
り
て
ゆ
く
峠
に
添
っ
て
、
多
く
の
寺
院

が
建
ち
並
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中
心
に
あ
る

の
が
、
高
野
山
真
言
宗
の
総
本
山
に
し
て
高

野
山
の
中
枢
寺
院
で
あ
る
、
金
剛
峯
寺
で
す
。

金
剛
峯
寺
は
、
密
教
経
典
で
あ
る
『
金
剛

峯
楼
閣
一
切
瑜
伽
瑜
祇
経
』
か
ら
そ
の
名
が

と
ら
れ
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
、
金
剛
峯
寺
と
は
一
つ
の
建
物

を
指
す
も
の
で
は
無
く
、「
一
山
境
内
地
」

と
い
わ
れ
、
高
野
山
の
入
口
で
あ
る
大
門
か

ら
奥
之
院
ま
で
の
広
大
な
境
内
地
…
す
な
わ

ち
高
野
山
そ
の
も
の
が
「
金
剛
峯
寺
」
と
呼

ば
れ
て
い
た
の
で
す
。

そ
の
境
内
地
に
は
、
１
１
７
も
の
塔
頭
寺

院
（
子
院
）
が
あ
り
、
そ
の
う
ち
５
２
の
寺

院
が
宿
泊
施
設
を
完
備
し
た
宿
坊
を
兼
ね
て

い
ま
す
。
も
と
も
と
塔
頭
寺
院
は
、
お
大
師

さ
ま
の
お
弟
子
が
居
住
す
る
小
さ
な
お
寺
で

あ
り
、
江
戸
時
代
に
は
２
０
０
０
を
こ
え
る

寺
院
が
密
集
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
度

重
な
る
火
災
や
廃

仏
毀
釈
に
よ
る
僧

侶
の
急
減
か
ら
統

廃
合
が
進
み
、
現

在
の
よ
う
に
規
模

の
大
き
い
１
１
７

の
寺
院
が
残
っ
た

わ
け
で
す
。

現
在
の
金
剛
峯

寺
は
、
古
く
は
高

野
山
２
世
の
真
然
大
徳
の
住
坊
が
あ
っ
た
と

さ
れ
、
近
年
お
骨
が
発
見
さ
れ
た
こ
と
か
ら

真
然
大
徳
廟
で
あ
っ
た
こ
と
が
判
明
し
ま
し

た
。そ

の
後
は
、
平
安
末
期
の
傑
僧
・
覚
鑁
上

人
に
よ
っ
て
大
伝
法
院
が
建
立
さ
れ
、
学
問

を
修
す
る
僧
侶
達
の
拠
点
寺
院
と
な
り
ま
し

た
。
時
代
が
下
る
と
、
安
土
桃
山
時
代
の
天

下
人
・
豊
臣
秀
吉
が
母
君
の
菩
提
を
祈
る
た

め
に
、
同
地
に
青
厳
寺
（
剃
髪
寺
）
を
建
立
。

同
じ
頃
、
青
厳
寺
に
隣
接
し
、
豊
臣
秀
吉
か

ら
高
野
山
を
救
っ
た
木
食
応
其
上
人
に
よ
っ

て
、
山
外
か
ら
高
野
山
へ
学
び
に
き
た
客
僧

の
居
住
地
と
し
て
興
山
寺
が
建
立
さ
れ
ま
し

た
。
江
戸
に
入
る
と
、
興
山
寺
裏
の
山
手
に

東
照
大
権
現
宮
が
建
立
さ
れ
た
こ
と
も
あ

り
、
こ
の
２
寺
が
高
野
山
の
中
心
的
寺
院
と

し
て
隆
盛
を
誇
り
ま
し
た
。

時
代
は
明
治
へ
と
移
り
、
青
厳
寺
は
金
剛

峯
寺
の
本
坊
と
し
て
名
実
共
に
高
野
山
の
中

核
と
な
り
、
興
山
寺
も
金
剛
峯
寺
の
一
部
と

な
り
高
野
山
大
学
林
（
現
在
の
高
野
山
大
学
・

高
野
山
高
等
学
校
）
が
つ
く
ら
れ
ま
し
た
が
、

移
転
後
は
別
殿
と
な
り
ま
し
た
。

古
く
よ
り
高
野
山
の
中
枢
と
し
て
そ
の
役

を
担
っ
て
き
た
金
剛
峯
寺
。お
大
師
さ
ま
の
時

代
か
ら
現
代
の
私
た
ち
へ
、そ
の
遺
風
を
伝
え

て
い
る
文
字
通
り
の
大
寺
院
な
の
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
高
野
山
真
言
宗　

　

総
本
山　

金
剛
峯
寺

☎
０
７
３
６
︱
56
︱
２
０
１
１

金剛峯寺外観

金剛峯寺
通　　信

高
野
山
名
所
巡
拝
～
弘
法
大
師
の
足
跡
を
訪
ね
て

⑦
高
野
山
真
言
宗
の
総
本
山
で
あ
る
金
剛
峯
寺

1
月
26
日
は
、
昭
和
24
年
に
法
隆
寺
金
堂

壁
画
が
焼
損
し
た
日
に
あ
た
り
、
こ
の
日
を

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
と
し
て
定
め
、
全
国

的
に
文
化
財
を
火
災
か
ら
守
る
運
動
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

先
日
、
世
界
遺
産
で
あ
る
沖
縄
県
那
覇
市

の
首
里
城
跡
に
お
い
て
、
正
殿
等
の
建
造
物

や
保
管
さ
れ
て
い
た
数
多
く
の
美
術
工
芸
品

が
焼
失
す
る
な
ど
の
多
大
な
被
害
が
あ
り
ま

し
た
。
高
野
山
も
か
つ
て
は
火
災
に
悩
ま
さ

れ
、
昭
和
元
年
に
は
、
壇
上
伽
藍
の
金
堂
が

焼
失
す
る
な
ど
、
今
日
ま
で
に
多
く
の
文
化

財
が
火
災
に
よ
り
失
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

高
野
町
に
残
る
数
多
く
の
文
化
財
を
火
災

か
ら
守
る
に
は
、
行
政
機
関
や
文
化
財
関
係

者
だ
け
で
な
く
住
民
の
皆
様
に
も
文
化
財
や

防
災
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
連
携
・

協
力
し
て
文
化
財
を
守
っ
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
つ
き
ま
し
て
は
、
下
記
の
と
お
り

啓
発
行
事
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
お
誘
い
合

わ
せ
の
上
、
是
非
ご
観
覧
下
さ
い
。

実
施
日
　
令
和
2
年
1
月
24
日（
金
）

教
育
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

守
ろ
う
文
化
財 

第
66
回 

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」

啓
発
行
事
開
催
の
お
知
ら
せ

●
防
火
啓
発
サ
イ
レ
ン
吹
鳴　
　
　
　

　
　

14
：
30
頃
（
訓
練
開
始
時
）

火
災
と
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま

す
。

●
啓
発
車
両
パ
レ
ー
ド
（
高
野
山
地
区
）

　
　

13
：
30　

本
山
前
出
発

● 
消
火
訓
練
（ 

伽
藍
境
内
不
動
堂・蓮
池
周
辺
） 

　
　

 

14
：
30
頃（
パ
レ
ー
ド
終
了
）よ
り

○
主　

催
： 
高
野
町
教
育
委
員
会
・
高
野
町

消
防
本
部（
署
）

○
共　

催
： 

総
本
山
金
剛
峯
寺
・
高
野
町
・
高

野
町
消
防
団
・
橋
本
警
察
署
高

野
幹
部
交
番
・
高
野
山
文
化
財

保
存
会

火
災
は
、
一
瞬
に
し
て
私
た
ち
の
貴
重
な

生
命
、
財
産
を
水
の
泡
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。

『
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
』
火
災
の
防
止
に

万
全
を
期
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
わ
せ
】
教
育
委
員
会

☎
０
７
３
６
︱
56
︱
３
０
５
０



【申告期間  令和 2 年２月 17 日（月曜日）から令和 2 年３月 16 日（月曜日）まで ※土・日曜日を除く】　
　今年も町 ･県民税、所得税の申告時期が近づいてまいりました。もう準備はお済みでしょうか。所得等の申
告は様々な証明資料になる大切なものです。申告書は忘れず期間内に提出してください。
　※町 ･ 県民税の申告書は、2 月上旬に前年実績に基づいて対象者と想定される方に郵送いたします。
　　申告書が届かない方で提出が必要な場合はお知らせください。
　※各地区の日程及び会場等については、２月号で掲載します。
町 ･ 県民税の申告が必要な人（勤務先で年末調整が済んでいる人、所得税の確定申告をする人は不要です）
◆�令和 2年 1月 1日現在、高野町に住所がある人で次のいずれかに該当する人は、前年中の所得等について申
告が必要です。
○給与所得、年金所得以外の所得がある人
○給与を 2ケ所以上の勤務先から受けている人
○事業（営業・農業など）、不動産、配当、雑所得などの所得があった人
○公的年金所得のみで各種控除の適用を受ける人
　※ 申告書を提出しないと、所得証明書等の交付を受けることができません。また、国民健康保険税等の算

定や各種申請にさまざまな支障をきたすことがあります。収入の無かった場合でも「収入はなかった」
として申告が必要です。

申告に必要な各種証明書など
○印鑑
○前年中の給与、公的年金等源泉徴収票（原本）、支払調書、帳簿書類等収入金額がわかる物
　※事業所得（営業・農業など）、不動産所得がある方は、収支内訳書を作成し持参してください。
○控除を受けるための証明書
◦生命保険料や地震保険料の控除証明書、国民年金保険料の支払証明書、医療費の領収書　など
　※医療費控除を受ける方は、個人別、病院別に集計して持参してください。
○障害者手帳等（本人または扶養家族が障害者控除の適用を受ける場合）
　※�障害者手帳等の交付を受けてない 65歳以上の方で、要介護認定など、身体や日常生活の状況などが障害
者に準ずると認められる方については、事前に福祉保健課へ申請し『障害者控除対象者認定書』の交付を
受けてください。≪問い合わせ先／福祉保健課　介護保険係≫

◎�平成 29年分の確定申告から、医療費控除の適用を受けられる方は、医療費の領収書の添付又は提示に代えて、
医療費控除の明細書又は医療費通知書を確定申告書の提出する際に添付しなければならないこととされまし
た。（医療費の領収書は自宅で5年間の保存が必要で、税務署から求められたときは提示又は提出が必要です。）
　（注）�平成29年分から令和元（平成31）年分までの確定申告については、医療費の領収書の添付又は提示による

こともできます。
申告における注意事項
◆�扶養親族等について、控除誤りが多く見受けられます。所得等が扶養控除の要件を超えていないか、他の所
得者と重複していないか、ご家族内で確認してください。

　※課税後に控除誤りがあった場合は、町 ･ 県民税及び所得税について追加税額を納付しなければなりません。
◆ �16 歳未満の扶養親族（年少扶養）について、平成 23年分より扶養控除が廃止されていますが、非課税判定
の人数に算入しますので記入漏れにご注意ください。

◆�申告書を郵送で提出される場合は、証明書など必要書類などの添付や記載もれがないことを確認し、できる
だけ「書留郵便」などの方法で提出してください。
◆�マイナンバー法施行の為、本人確認として「個人番号」及び身元確認が必要となりますので、「個人番号カー
ド」又は「通知カード」及び顔写真付きの身分証明書などをご持参ください。
　※顔写真なしの証明書の場合は、氏名、住所、生年月日の記載がある物２点が必要となります。

【問い合わせ】税務課　☎ 0736－56－3000

町･県民税の申告について 〜申告の準備はお早めに！〜
税務課からお知らせ
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税務課からお知らせ 町県民税の申告について

平成 23年分以降は、その年の公的年金等の収入金額が 400 万円以下であり、かつ、公的年金に係る雑所得
以外の所得金額が 20万円以下である場合には、その年分の所得税については確定申告書の提出は不要となり
ました。
なお、この場合であっても、所得税の還付を受けるための確定申告書を提出することができます。また、確
定申告書の提出を要しない場合であっても、各種控除（生命保険料控除、地震保険料控除、医療費控除、社会
保険料控除や扶養控除等の追加）の適用を受けるときや、公的年金等にかかる雑所得以外の所得がある人は町・
県民税の申告が必要ですのでご注意ください。

年金収入のあった人　
≪申告の要否のフローチャート≫　※申告が必要か否かの参考としてください。

公的年金を受給されている方の申告について

はい

いいえ

スタート

公的年金等以外の申告する所得は 20万円以下である

生命保険料控除、地震保険料控除、医療費控
除、社会保険料控除や扶養控除の追加などの
各種控除の適用を受ける

町 ･県民税の申告書を提出してください
( 所得税の還付が発生する場合は、確定
申告を行う必要があります )

確定申告および町県民税の申告は
不要です
(所得税の還付が発生する場合は、
確定申告を行う必要があります）

所得税の確定申告書を提出してください
（所得税が発生しない場合は、町 ･県民
税の申告が必要となります）

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

公的年金等以外に申告する所得がない

公的年金等の収入金額の合計額は 400 万円以下である

【問い合わせ】税務課　☎ 0736－56－3000

【問い合わせ】　税務課　☎0736－56－3000

●給与支払報告書は町県民税の申告に代わる重要なものです。
令和元（平成31）年中に給与・賃金等 ( 役員、パート、アルバイト、専従者給与も含む )を支払った事

業主の方は、支払額の多少に関わらず、すべての従業員等の給与支払報告書を作成し、総括表とともに
その従業員の令和 2年 1月 1日現在の住所地の市町村へ令和 2年 1月 31日までに提出してください。

●所得税の源泉税額がない場合、受給者本人が確定申告している場合も提出してください。
●従業員の個人住民税（町県民税）は特別徴収を実施してください。
　普通徴収として提出される場合は、「普通徴収切替書兼仕切書」の添付が必要です。
　　　　※�平成 29年分から給与支払書はマイナンバー制度の施行に伴い、法人番号および個人番号の記載

が必要となっています。

　　　給与支払報告書の提出について※事業者の皆様へ
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　令和２年２月１日現在で、全国一斉に＂農林業の国勢調査＂といわれる「2020年農林業センサス」が
実施されます。
　この調査は、今後の農林業の政策に役立てるために５年ごとに実施される極めて大切な調査です。
　令和２年 1月中旬から農林業を営んでいる皆様のところに調査員が訪問して、調査票に農林業の
経営状況などの記入をお願いしますので、ご協力をお願いします。
　なお、調査の詳細については、「2020 年農林業センサスキャンペーンサイト」をご覧ください。
　http://www.maff.go.jp/j/tokei/census/afc/2020cp/
　なお、キャンペーンサイトは下記ＱＲコードからもご覧いただけます。

高野町では、高齢化や後継者不足、荒廃農地の増加など 5年後・10 年後の展望が描けない地域
が増える現状を踏まえて、平成 24年から、地域の話し合いによって将来の担い手や農地利用のあ
り方を決める「人・農地プラン」の作成を推進してきました。
　一方、地域では、農業者の高齢化や後継者不足等が一層厳しい状況となっており、地域農業をあ
ずかる次世代の担い手への農地集積・集約化を加速化させていくことが喫緊の課題となっています。
　このため、高野町では、改めて地域で話し合いを行っていただき「将来にわたって地域の農地を
誰が担っていくのか」「誰に農地を集積・集約していくのか」などを決めていただく、いわゆる「人・農
地プランの実質化」を推進することとなりました。
　地域の皆さんが、営々と築き上げてきた地域の農業・農地やそれらを取り巻く伝統・文化・自然景観
などを次世代にしっかりと引き継げるよう、「人・農地プランの実質化」に取り組みましょう！

【任　　期】　令和２年４月１日�～�令和３年３月 31日まで
【目　　的】　�国有林の事業運営等について、国民の皆さまの理解を深めるとともに、ご意見やご要

望をお聞きして国有林野行政に反映させるため。
【対　　象】　和歌山県内にお住まいで、森林・林業及び国有林に関心のある成人の方。
　　　　　�　�ただし、国会及び地方議会の議員、地方公共団体の長、常勤の国家公務員、平成 29

年度から令和元年度まで３年間連続して国有林モニターを務められた方は除きます。
【応募締切】　令和２年１月 31日（金）
【詳　　細】　募集の詳細は、近畿中国森林管理局ホームページをご覧ください。
��������　　�　「近畿中国森林管理局　国有林モニター」で検索

【問い合わせ】　企画公室　☎0736－56－2932

【問い合わせ】　建設課農林係　☎0736－56－3000

【問い合わせ】　近畿中国森林管理局 総務企画部 企画調整課 林政推進係　
☎06－6881－3406（直通）まで

2020年農林業センサスにご協力ください

人・農地プランの実質化に取り組みましょう！

令和２年度国有林モニター募集



　高野町が発注する建設工事、測量・設計コンサルタント等、物品製造等に係る「一般競争（指
名競争）参加資格審査申請」の受付を行います。
受付期間
令和2年1月14日（火）～令和2年2月14日（金）

有効期間
令和2年4月1日から令和4年3月31日まで（2年間）

提出場所
　　高野町役場本庁1階　総務課
注意事項
　　（１）国土交通省統一様式
　　（２）各申請書はA4フラットファイル（焼却処分にできるもの）に綴じてください。
　　（３）受付は持参または郵送（郵送の場合は令和2年2月14日当日消印有効）
　　　　　※�受付票の必要な方は、返信用封筒（84円切手貼）または返信用ハガキを同封

してください。
　　　＊詳細はお問い合わせください。また、高野町ホームページでもご覧になれます。

高野町入札参加資格審査受付

【問い合わせ】　総務課　☎0736－56－3000

　日　　時：1月14日（火）　13：00～16：00まで

　場　　所：高野町役場　1階住民ホール

　相談内容：消費生活に関する心配事や悩み事、クーリングオフ、訪問販売、　　　　　　　

　　　　　　悪質リフォームなど

　　　　　　　※専門の相談員が対応します。電話での相談も受付けます。

　

　　　　　　　高野町相談会の日以外も対応します。

　紹　　介：和歌山県消費生活センター（和歌山ビッグ愛8F）　☎ 073－433－1551

【問い合わせ】総務課　消費生活相談係　☎ 0736－56－3000

1月の消費生活相談会のお知らせ

相談は無料で秘密は厳守します
毎月第 2 火曜日に開催しています

(7) 第66号 令和元年12月27日高　　KOYA　　野

総務課からのお知らせ



第 5 回高野山書道展のご案内 及び 作品募集について

　現在富貴・筒香地区には来年度就学予定の幼児が１名います。教育委員会ではこの幼児の就学について、昨年度
より論議を重ねるとともに、保護者や地域の方々ともお話をさせてい
ただいてきました。
　その結果、富貴小学校をいったん閉校し、「高野山小学校富貴分校」
を開校することになりました。富貴分校は高野山小学校の分校ですの
で、学校行事などは高野山小学校（本校）と一緒に行うことになりま
すが、新１年生は、学校生活のほとんどを富貴分校で過ごすことにな
ります。富貴・筒香地区に来年度からチャイムの音が戻ってきますの
で、地域の皆様のご支援・ご協力をお願いいたします。

　和歌山県では、結婚や出産等で離職した女性、定年退職した方、都会で働く人に県内で再び働いていただくため、2月を
就活強化月間と定めて4月の就職を目指す「第2の就活サイクル」を推進しています。
　2月の就活強化月間に合同企業説明会を開催しますので、再就職を目指す皆さま、積極的にご参加ください。
　◆橋本会場（30社　参加予定）

日　時：令和2年2月25日（火）13：00～ 16：00
場　所：橋本商工会館　大ホール　橋本市市脇1-3-18
対象者：結婚や出産等で離職した女性、定年退職された方、県外からのUI ターン等の再就職希望者
　事前申込みいただくと受付がスムーズに行えます。電話、FAX、ホームページよりお申込みください。
　和歌山県再就職支援センター　TEL：073－ 421－ 8080　FAX：073－ 424－ 0230

※再就職支援センターのホームページに参加を予定している企業の企業情報を掲載しています。
～東京圏にお住まいの家族・知人にお知らせください。～
　一定の条件を満たして、和歌山県に移住し、就活サイクルプロジェクトに参加している
対象の法人に就業した方に移住支援金を交付します。（詳細はHPで）

　この度皆様のご後援を賜り第5回を迎えます
高野山書道展の開催、および作品の募集をご案
内申し上げます。
　当展覧会は高野山ゆかりの有志の皆様による
地元発信の書道展です。
　皆様のご出品心よりお待ち申し上げます。

富貴・筒香地区に高野山小学校富貴分校を開校

～「和歌山県就活サイクルプロジェクト」合同企業説明会の開催について～

再就職支援センター
移住支援金ページ
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◦展示会場：高野山ギャラリー（旧中門作業館）
◦展示会日程：令和2年3月31日（火）～
　　　　　　　同4月1日（水）
◦申込要領：�町の回覧に入れさせていただいております申

込書および作品説明用紙を、千手院　珠数屋
四郎兵衛　平田（☎ 0736-56-2121）ま
でご提出いただきお申込みお願いいたしま
す。応募方法・作品作成についてお気軽にお
尋ねください。

◦参加費用：3000円
　　　　　　※�学生さんは無料。表装の必要な方は別途費

用。
◦作品応募〆切：令和2年1月31日（金）

◦ご出品予定者
高野山真言宗管長　葛西光義猊下
高野山真言宗宗務総長　添田隆照僧正
高野町長
高野山で学ぶ学生さん方（高野山大学・高野
山中学校・高野山小学校・高野山専修学院）
本山関係職員
報道機関職員
ご寺院・ご町内能書家の皆さん

【問い合わせ】高野町教育委員会　☎ 0736―56―3050

和歌山県再就職支援センター クリック！

再就職をお考えの方へ



高野町中央公民館からのお知らせ

【問い合わせ】高野町中央公民館　☎ 0736―56―2076
※諸事情により変更する場合があります。

日　　時 場　　所

グリーンハーモニー 14日・28日（火）� 18：30 ～ 20：30 中央公民館

フレッシュ体操 9日・16日・23日（木）� 13：30 ～ 15：00 中央公民館

健康体操GLEE（富貴地区） 毎週金曜日� 19：30 ～ 21：00 富貴小・中体育館

３Ｂ体操
20日（月）� 19：30 ～ 21：00
25日（土）� 10：00 ～ 17：00
30日（木）� 19：30 ～ 21：00

中央公民館

英会話教室
毎週金曜日
　一般クラス� 13：30 ～ 14：40
　初級クラス� 14：50 ～ 16：00

中央公民館

書道教室 8日、22日（水）� 19：00 ～ 21：00 中央公民館

高野山バドミントンクラブ 毎週木曜日� 19：00 ～ 22：00 町民体育館

卓球クラブ 月曜日～金曜日� 13：00 ～ 15：00 町民体育館

富貴テニス教室 土曜日(2～3回）� 18：30 ～ 20：30 富貴小・中体育館

1 月のサークル／教室
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【問い合わせ】高野町中央公民館　図書室　☎0736－56－2076
まちかどサロン～縁～　☎0736－26－8600

※�図書の貸し出しはお一人5冊まで、期間は2週間です。

◦�まちかどサロン～縁～では日替わりで、折り紙、ハギレを利用
した小物、布絵本作りを行っています。興味のある方はお立
ち寄りください。また、公民館図書室とまちかどサロン～縁
～で、布絵本の貸出しをしています。ぜひご利用ください。
◦�図書の購入リクエストを受付けております。図書室に入れてほしい本がございましたらお申込
みください。
◦�図書室を通じて県立図書館の本を取り寄せることができます。詳しくは係員におたずね
ください。（到着には日数がかかりますので、予めご了承ください。）

●高野町「まちかどサロン～縁
え ん

～」1月25日（土）　14:00～
　『よみきかせの会』
※事前の申し込みは不要です。お気軽にお越しください。

お知らせ

イベントの
お知らせ

中央公民館
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高野町交流ひろ
ば開催

11月2・3
日

令和元年 11 月 2 日（土）・
3 日（日）高野山大学・霊木の
家周辺・高野山観光情報セ
ンターにおいて、地域づくり交流フェスタ 2019「高
野町交流ひろば」を開催いたしました。

両日とも晴天に恵まれ、地元の新鮮な野菜や自
慢の加工食品、模擬店や体験ブースの木くずのプー
ル、めだかすくいなど、町内の活動団体による特
色を活かした店舗が並び、同日開催の高野山大学の
学園祭共々子供から大人まで多くの来場者で賑わ
いました。

紅葉が色
づ き 始 め
た高野山に
は、子供た
ちの笑顔や
喜ぶ声が響
き渡り、交
流の輪が広
がる場とな
りました。

　　　　青少年育成強調月間
キャラバン隊来庁

高野町民文化祭

11月8日

11月2〜4
日

子供・若者の健やかな育成、また社会生活を円滑
に営むことができるようにするための支援、取組み
として、11 月は子供・若者育成支援強調月間になっ
ております。

10 月 26 日（土）に有田市で開催された子供・若者
育成支援県民大会において知事メッセージ伝達式が
あり、11 月 8 日（金）にキャラバン隊の隊員である
伊都地方青少年育成県民運動推進委員である上江　
良幸さんから高野町長へメッセ－ジの伝達が行われ
ました。

11 月 2 日（土）から 4 日（月）の 3 日間にわたり、高野町文
化協会主催　町民文化祭を開催いたしました。町民体育館で
は、こども園、小学校、中学校、各団体、町民の方々の絵画・
陶芸・手芸・書道などの作品を展示しました。「天文同好会」
による天体観測会や「コロボックル」によるお話し会、また
中央公民館にて、町民発表会を開催しました。町民の方々の
日頃の練習の成果
を披露していただ
き、大盛況で終え
ることが出来まし
た。皆様ありがと
うございました。
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全国納税貯蓄組合連合会と国税庁が募集した中学生の「税につい
ての作文」について審査の結果、次の作品が高野町の中学校の生徒
の中から優秀作品として選出されました。
中学生の「税についての作文」入選者

高野町長賞
　高野山中学校　2 年　林　まな　「税金のありがたさ」
紀北納税貯蓄組合連合会優秀賞
　高野山中学校　2 年　佐々木　菜那　「税があるからこその日常」

税に関する作文優秀作品

令和元年秋の叙勲において、岩本雅和氏（元高野町消防団長）
が「瑞宝単光章」を受章されました。

岩本氏は、昭和５１年４月１日に消防団員を拝命以来、
４１年にわたり、安心・安全な、まちづくりのため消防団活
動に尽力され、地域防災の発展や団員の指導育成などに貢献
した功績が認められたものです。

謹んでお祝い申し上げますとともに、今後一層のご活躍を
お祈り申し上げます。

令和元年 10 月 26 日、有田市民会館にて「令和元年度子ども・
若者育成支援県民大会」が開催されました。この大会は和歌山
県の将来を担う子供・若者が夢と希望を持ち続け、心身ともに
健やかにたくましく成長していくように、県民みんなで考えよ
うという趣旨で毎年開催されています。

当日は子供・若者育成支援に携わっている多くの方々が参加
し、青少年の健全育成に貢献した方々が表彰されました。高野
町からは、永きにわたり補導委員として青少年健全育成の活動
に取り組まれている中石　松雄さんが【知事感謝状（青少年補
導委員会部門・個人）】を受賞したほか、青少年として明るく
豊かな町づくりに寄与している高野町青少年団体連絡協議会が

【公益社団法人和歌山県青少年育成協会会長表彰（青少年健全育成関係・団体）】を受賞し、会長の木下　智
晶さんが表彰状を受け取りました。

岩本 雅和氏が受章秋の叙勲

令和元年度子供・若者育成支援県民大会開催

歌謡フェスティバルin高野山実行委員会からのお知らせ
　10月 31 日、南山苑にて「南山苑慰問歌謡発表会」を開催しました。当日は多数の方
にお越しいただき、大いに盛り上がりました。次回は令和 2年 3月に開催予定ですので、参加希望者は下記問い合わ
せまでお待ちしております。
　また、毎年開催している町民文化祭歌謡発表会（今年は 11月 4日 2部開催）が今年で 10周年を迎えました。こ
の歌謡発表会は、「クラブ歌の輪」が町民文化祭で、参加者が歌を披露する場を提供することを目的として開催される
ものです。今後は、歌が好きな方がだれでも参加できるような発表会にし、20周年、30周年を目指して頑張ってい
きますので、ご協力よろしくお願いします。� 【問い合わせ】代表　中西　080−3134−2609



放送大学は、2020 年 4月入学生を募集しています。
10代から 90代の幅広い世代、約 9万人の学生が、大学を卒業したい、学びを楽しみたいなど、
様々な目的で学んでいます。
テレビによる授業だけでなく、学生は授業をインターネットで好きなときに受講することもで
きます。
心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科学など、約 300 の幅広い授業科目があり、１
科目から学ぶことができます。
資料を無料で差し上げています。お気軽に放送大学和歌山学習センター（☎ 073-431-0360）
までご請求ください。
出願期間は、第１回が 2月 29日まで、第 2回が 3月 17日まで。

【問い合わせ】高野町教育委員会　社会教育係　☎0736－56－3050

放送大学　入学生募集のお知らせ

令和元年12月27日  第66号  (12)高　　KOYA　　野

民法改正に伴い、令和 4年（2022 年）4月から、成年年齢が現行の 20 歳から 18 歳に引き下
げられます。このことにより伊都地方の 1市 3町（橋本市・かつらぎ町・九度山町・高野町）では、
成人式についての統一した方針を次のとおり決定しましたので、お知らせいたします。
【 方　針 】
　『その年度に 20歳を迎える方を対象とした「（仮称）20歳を祝う会」を実施する。』

【 理　由 】
（１）� �対象を 18 歳とした場合、進学や就職を控えている方が多く、本人や保護者に負担がかか

る恐れがあるため。
（２）� �20 歳という年齢は、飲酒や喫煙も含め、全ての年齢制限がなくなる区切りの年齢であり、

自分に責任を持つことのできる自律した青年として祝う時期に適しているため。
※名称、その他については未定ですので、決まり次第適時、広報などでお知らせいたします。
　�上記、方針を適用するのは、令和 4年度（2022 年度）の式典（該当者…平成 14年（2002 年）
4月 2日～平成 15年（2003 年）4月 1日生まれの方）からです。

令和4年（2022年）度以降の成人式について お知らせ

東京 2020 オリンピック聖火リレーが高野町を通過するに伴い、通行規制を行います。
住民の皆様にはご不便をおかけすることになりますが、迂回路等の交通規制へのご協力をよろ
しくお願い申し上げます。なお、詳しい規制情報については今後の広報でお知らせします。

規 制 日　令和 2 年 4 月 11 日（土）　15：50 ～ 17：00 ごろ（予定）
規制区間　県道高野天川線（中の橋駐車場から大門まで）

（全面通行止め、ランナーが通過した箇所から規制解除）
※上記交通規制時間・区域は、今後変更となる可能性があります。

東京2020オリンピック聖火リレーに伴う交通規制のお知らせ

【問い合わせ】高野町教育委員会　☎0736－56－3050



【健康づくり教室】

(13) 第66号 令和元年12月27日高　　KOYA　　野

60 歳以上の方々を中心とした健康と福祉の祭典、第�32�回全国健康福祉祭和歌山大会「ねんりんピック
紀の国わかやま 2019」�が、令和元年 11月 9日（土）から�11�月 12 日（火）まで 4日間にわたり、「あふれる
情熱　はじける笑顔」をテーマに盛大に開催されました。
高野町では、全国から多くの選手・関係者、観客の皆様をお迎えし、高野山大師教会において将棋交流
大会を開催しました。将棋競技大会では、各都道府県・政令指定都市の予選を勝ち抜かれた 60歳から最
高齢は 91歳のアマチュア棋士 190 名 (64 チーム ) により、団体戦・個人戦と白熱した対局が繰り広げら
れました。
また、　将棋に関連したイベントでは、4名のプロ棋士をお迎えし実施した指導対局や子ども向けの将棋
教室が盛況で、選手の皆さんはもとより、将棋好きの一般来場者や町内・和歌山県下の小学生の皆さんに
も将棋をお楽しみいただきました。その他にも、看護師・保健師・理学療法士による健康づくりブース、
秋の高野山をお楽しみいただく観光ミニツアー等々、高野町ならではの様々なプログラムをお楽しみいた
だく大会となりました。
大会終了時には、参加選手・関係者から、「温かいおもてなしが感じられる大会運営をありがとう！」と
いった感謝の言葉や喜びの声をたくさんお寄せいただきました。
これもひとえに様々な形でご協力いただきました町内各種団体・事業所様、多くの町民の皆様のご尽力
の賜物であり、ここに厚くお礼申し上げます。

【大会オープニング選手歓迎ダンス】すーちゃんズ

【食のおもてなし】連合婦人会、食生活改善推進協議会の皆さん

【将棋競技大会】団体優勝：兵庫県チーム

【子ども将棋ひろば】
プロから指導を受ける子どもたち

ねんりんピック紀の国わかやま2019
将棋交流大会を開催しました！

【問い合わせ】福祉保健課ねんりんピック推進室　☎0736－56－2933



11 月 15 日（金）午前 9時から町長室において、11月 11 日（月）の橋本市で開催されたゴルフ交流大会に
出場した芝英吉さんに大会後の感想をお聞きしました。
「ねんりんピックが和歌山県で開催されると連絡があり、県の審査を通り和歌山県代表として出場しまし
た。和歌山県が開催地のため、9名の 3チームが出場し、和歌山Ｂとして参加しました。会場は、ホーム
グラウンドである橋本カントリークラブで、熟知しているがゆえに緊張もあり、団体戦では、68チーム中
14位の結果でした。誰にも負けない気持ちがありましたが、全国の方と対戦できたことがうれしく思いま
す。50代でも和歌山県代表として国体に出場しましたが、ねんりんピックは、みなさん元気で自分もまだ
まだ頑張らないといけないと思いました。この経験から、今後も楽しいゴルフを通じ自分の仕事と趣味そ
して健康の一環として続けていきたいと思います。」
芝さんは、個人戦 70歳以上の部にも出場され 95名中 23位と健闘されました。11月 9日（土）～ 12（火）
まで和歌山県下で開催されたねんりんピック紀の国わかやま 2019 多くの出会いと感動を与えてくれまし
た。

ねんりんピック紀の国わかやま2019
ゴルフ交流大会に出場して

知らせてネットこうやへご登録ください！

【問い合わせ】
　　企画公室　企画広報係　

☎ 0736－56－2932

令和元年12月27日  第66号  (14)高　　KOYA　　野

「知らせてネットこうや」ってなに？
携帯電話・スマートフォンを使った高野町からの情報
提供サービスです。情報の提供を希望する方のメールア
ドレスあてに町からの情報をお送りします。
登録方法
①�「info_koya@emp.ikkr.jp」へ空メールを送信し
てください。後ほどメールが届きますので、そこ
に表示されているURLへアクセスし、登録手続き
をお願い致します。
　�迷惑メール設定をしている方はお手数をおかけし
ますが⇒「info@town.koya.wakayama.jp」か
らのメールを受信できるよう設定してください。
　�なお、迷惑メール設定をしていない方は何もして
いただく必要はございません。
②�提供を希望する情報のエリア（カテゴリ）を選ん
で登録してください。

　※�選んだエリアの情報があれば、メールで送られ
てきます。

③�提供を希望する情報のエリア（カテゴリ）を選ん
で登録してください。
　エリア（カテゴリ）一覧
　�観光・イベント情報・高野の四季・町政ニュース・
議会事務局・すまいとくらし・子どもの健康・お
となの健康・学校・教育・文化・小学校・中学校・
こども園からのお知らせ・公民館からのお知らせ・
消防署からのお知らせ・まちづくり・工事・規制・
防災・安全
※�エリア（カテゴリ）の変更・解除は「info_koya@emp.
ikkr.jp」へ空メールを送信し、設定してください。

【問い合わせ】福祉保健課　☎0736－56－2933



(15) 第66号 令和元年12月27日高　　KOYA　　野

学童保育所は、仕事や傷病などの理由により昼間保護する者が家庭にいない児童を、放課後や
長期休業日など必要なときに、保護者にかわって児童の安全を守る場の確保と、健全育成を図る
ことを目的に設置した施設で、共働き家庭や一人親家庭などの児童の放課後と学校休業日の生活
を保障し、親の働く権利と家族の生活を守る役割を担います。

○場　　所：高野山小学校１階オープン教室
○保育時間：学校の授業のある日………放課後から午後６時まで
　　　　　　土曜日・振替休業日………午前８時から午後６時まで
　　　　　　長期休業日（夏休み、冬休み、春休み）………午前８時から午後６時まで

※�土曜日・振替休業日の保育は「希望保育」です。当該利用日の３日前までに連
絡してください。
※保護者の方がお休みで家にいる場合は、原則としてお預かりしません。

○対象児童：保護者が仕事や疾病等により昼間家庭にいない小学校１年生～６年生の児童
○休所日：日曜日、祝日、年末年始（12月 29日～１月３日）
○利用料
　[ 保育料 ]

○利用申込書類は、1 月 20 日（月）から、高野町教育委員会、高野町役場で配布します。
　�なお、新１年生の保護者の方には、子ども園にて、平成３１年度利用申請済の保護者の方には、
学童保育所にて配布します。
○�利用申込書類に必要事項を記入し、会員登録料を必ず添えて、高野町教育委員会または学童保
育所に提出してください。随時受け付けていますが、新年度（４月からの登所）は、まとめて「ス
ポーツ安全保険」に加入しますので、２月 12 日（水）までに提出してください。

[ 利用料の減免 ]

[ その他 ]

【問い合わせ】高野町教育委員会　☎0736－56－3050　FAX：0736－56－4831

令和２年度高野山学童保育所入所のご案内

該当月 利用料 利用料上限月額
８月以外の月（平日） １日 ５００円

６，０００円
８月以外の月（休業日） １日　　１，０００円
８月（夏休み期間） １日　　１，０００円 １２，０００円

生活保護世帯 全額免除
ひとり親世帯（非課税） 全額免除
ひとり親世帯（課税） 半額免除
利用児２人目以降 半額免除

会員登録料（年会費） １，０００円（児童傷害保険料及び事務費）
おやつ代 月単位で実費を徴収（１回につき５０円）
その他費用 その都度実費を徴収



令和元年12月27日  第66号  (16)高　　KOYA　　野

今年 10 月、高野山こども園では新しい事

業「おかあさんせんせい」を実施しました。

この事業は、実際におかあさんがこども園の

先生となって保育活動に関わり、保育の内容

や子どもたちの様子等を保育士と同じ目線で

ご覧いただくものです。具体的には、保育活

動の補助や給食の準備・後片付け、絵本の読

み聞かせなど、通常の参観とは違い、子ども

と接しながら、ともに過ごすことで生活の流

れを知っていただきました。また、この事業

にはおとうさんも参加してくださいました。

おかあさん先生、おとうさん先生の視点で

書かれた感想等についてお伝えします。

○�素晴らしい企画だと思いました。それと同

時に、自分が今までこども園のこと、先生

が日々どうやって子供達と接しているかな

ど全然知らなかった（気にしていなかった）

ことに気づきました。参観では外部から見

ているだけなのに対し、今回の企画では、

こども園の先生と同じ視点で子供とこども

園を見ることができました。この経験を通

してこども園と先生、保護者の信頼関係が

生まれると思います。

○�わずか 1・2歳の子供たちが、遊んだ遊具

の片付け、お昼寝時には自ら布団に入っ

て目を閉じて眠ろうとする姿に感動しまし

た。自分のママならきっと甘えてしまうと

ころをこども園という社会のルールでがん

ばっているんだなと感心しました。この流

れにまで持ってこられた先生方の苦労は大

変だったんだろうと、改めて先生方に感謝

です。この事業を義務化するのは難しいと

思いますが、子供を預けるお父さん、お母

さんが是非機会を作って参加できれば、い

ろんな目線からの意見、発案が出されたり、

先生方へのリスペクトも高まったりして、

保護者とこども園の間により良い関係が作

れそうだなと思いました。

こども園としては、この事業を続けてまい

りたいと考えています。

こども園だより 【問い合わせ】高野山こども園　☎ 0736－56－2320

●おかあさんが高野山こども園の先生に！



(17) 第66号 令和元年12月27日高　　KOYA　　野

ウォーキングは手軽にできて、健康効果が高い運動です。ウォー
キングは継続して行うことが大切ですが、冬季は、積雪などで外に
出て歩くのが難しくなります。
冬季には、「健康づくりウォーキング」では屋内で運動を行い、暖
かい季節を迎えた時にまた外に出て歩けるよう準備をします。
みなさんお誘い合わせのうえ、ふるってご参加ください。

＊和歌山県が実施している「健康づくり運動ポイント」にも使用できますので、登録されている方は是非ご参加ください。

●日　　時：令和２年１月 21日（火）
　　　　　　10：00スタート（受付　9：30から）
●集合場所：高野町保健福祉センター
　　　　　　＊�高野山以外の地区にお住まいで運転されない方は、送迎いたしますので事前にお

問い合わせください。
●今月の内容：体操、フィットネス機器を用いた室内運動

＊�フィットネスジム機器利用料が通常 100 円のところ、健康づくりウォーキング
では無料で使用できます。
＊健康器具での運動強度は自分の体力に応じお選び下さい。

●持ち物等：タオル、室内用運動靴、飲み物等�
　　　　　　※運動できる服装でご参加ください。
●主　　催：高野町福祉保健課
●協　　力：（一社）高野町観光協会
　　　　　　＊報恩高野市で使用できるチケット発券！

★ 令和２年１月の実施について ★

【問い合わせ】福祉保健課　☎0736－56－2933

みんなで歩こう！  高野町健康づくりウォーキング

橋本・伊都管内に在住、在勤されている方を対象に、メンタルヘルスセミナーを無料で開催します。
人間関係やあらゆる不安・ストレスに対処し、体や心の不調を未然に防ぐための方法についてお伝えす
る講座です。誰でも気軽にご参加頂ける、簡単で分かりやすく、実践しやすい内容となっておりますので、
多数のお申し込みをお待ちしています。

○日　　時：令和２年２月 13日（木）�　14：30 ～ 16：00
○場　　所：橋本保健所（橋本市高野口町名古曽９２７）　２階会議室
○参 加 費：無料
○対 象 者：橋本・伊都管内に在住されている方、在勤されている従業員とそのご家族
○内　　容：講演「癒やし」について学ぶ��―心と体のつながりー
○講　　師：高野山大学准教授（和歌山心療オフィス）　　上野��和久��先生
○申込方法：電話又はFAXにて。〔締切　令和２年２月３日（月）〕
○主　　催：橋本保健医療圏地域・職域連携推進協議会

【問い合わせ】橋本保健所（橋本保健医療圏地域・職域連携推進協議会）　
☎0736－42－5540／FAX：0736－42－0886

令和2年度　第2回メンタルヘルスセミナーのご案内



〒648－0073 橋本市市脇1－1－6JA橋本支店ビル2Ｆ　TEL：0736－33－2900 FAX：0736－33－2910
サポステきのかわは厚生労働省と和歌山県の共働事業です

【問い合わせ】若者サポートステーション With You きのかわ

「働きたい」を応援します！！
（相談・利用無料、秘密厳守）

就労に関する悩みを抱える無業の若者（15～39歳）に寄り添いサポートします。

適職検査、興味検査で、自分に合った職種を見つけましょう。
履歴書作成、面接練習等、就職活動を全面的にバックアップ！
コミュニケーションワーク、パソコン講座、ビジネスマナー講座、職場体験・見学等、
各種プログラムを活用してスキルを身に着け、就労を目指します。

日　時　　月曜日～金曜日  （祝日・年末年始・警報発令時はお休みします）
　　　　　9：00～14：00　　※申込は不要です　※時間内の出入りは自由です
場　所　　子育て支援センター（高野町保健福祉センター内）
持ち物　　水筒、タオル、着替え
お願い　　子育て支援センター内での事故やケガにつきましては保護者の方の責任でお願いします。

【問い合わせ】子育て支援センター　☎0736－56－3938

1 月 の
予 定

31日（金）
みんなの集い
10：00～11：00

15日（水）
園庭遊び

10：00～11：00

24日（金）
制　　作

10：00～11：00

令和元年12月27日  第66号  (18)高　　KOYA　　野

【問い合わせ】  高野町地域包括支援センター（高野町役場内） 　☎0120－814－180（フリーダイヤル）
☎0736－56－2933

健康寿命とは
みなさんは「健康寿命」という言葉をご存じでしょうか。
健康寿命とは、人の助けを借りずに普段の生活動作が1人でできる「健康な日常生活が送れる期間」のこ
とをいいます。
平均寿命と健康寿命の差は、男性で約9年、女性で約12年です。
寿命を延ばすだけでなく、「健康に生活できる期間を延ばす」には、以下の取り組みを参考にしてください。
１．適切な食生活　バランスのとれた食事を心がけ、よく噛むことが大切です。
２．適度な運動　適度に体を動かしましょう。無理せず、水分補給も忘れず行って下さい。
３．十分な睡眠　健康維持には休養も大切です。ストレスを解消するためにも効果的です。
　　　次回以降上記の1～3について毎月順に詳しくお伝えしていきます。

地域包括支援センターからのお知らせ



高野町の人口
（11月末日現在）

◆人口2，997人（前月比－16）　男1，458人／女1，539人　世帯1，631戸（前月変－12）
◆出生　1 人　　◆死亡　8 人　　◆転入　7 人　　◆転出　16 人

1月の健康づくり便り

こどもの健康づくり

健
康
診
査
・
相
談

乳幼児健診の対象児 健康相談の対象児 実施日／会　場

4ヶ月児

6ヶ月児

10ヶ月児

1歳6ヶ月児

3歳6ヶ月児

Ｒ 1年 9月生れ

Ｒ 1年 7月生れ

Ｈ31年 3月生れ

Ｈ30年 5月生れ

Ｈ28年 5月生れ

4ヶ月児

6ヶ月児

10ヶ月児

1歳6ヶ月児

2歳6ヶ月児

3歳6ヶ月児

Ｒ 1年10月生れ

Ｒ 1年 8月生れ

Ｈ31年 4月生れ

Ｈ30年 6月生れ

Ｈ29年 6月生れ

Ｈ28年 6月生れ

1月27日（月）
高野町保健福祉センター
○健康相談 10：00 ～ 11：00 

(4,6,10ヶ月児)
※ 上記以外の対象児は、各戸日程

相談のうえ実施。 　　　
○乳幼児健診 13：30 ～ 14：00

 大人の健康づくり

健

康

相

談

会　場　名 実　施　日　時 備　　考

高野山多目的集会所 8日（水）14：00～ 14：30

高根集会所 9日（木）10：00～ 10：30

杖ヶ藪　龍福寺 9日（木）15：30～ 16：00

相ノ浦集会所 10日（金）13：30～ 14：00

桜茶屋�（横谷様宅） 14日（火）12：30～ 13：00

西郷集会所 14日（火）13：15～ 13：45

（旧）筒香小学校 15日（水）11：00～ 11：30

下筒香集会所 15日（水）12：30～ 13：00

上筒香集会所 15日（水）13：30～ 14：00

神谷多目的集会所 15日（水）10：00～ 10：30 10：30 ～生活リハビリ（500 円）

大滝集会所 22日（水）10：00～ 10：30

西細川多目的集会所 23日（木） 9：30～ 10：00
理学療法士が同行します。

東細川集会所 23日（木）10：30～ 11：00

湯川集会所 24日（金）10：00～ 10：30

中の橋老人憩いの家 29日（水）13：30～ 15：00

明遍集会所 30日（木）13：30～ 15：00

※保健師による相談と簡単な健康チェック（血圧測定、検尿等）を行います。

【問い合わせ】福祉保健課　保健師　☎0736－56－2933

(19) 第66号 令和元年12月27日高　　KOYA　　野



高野町企画公室／〒 648-0281 高野町大字高野山 636 番地
TEL：0736-56-3000（代表）　FAX：0736-56-4745
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【問い合わせ】福祉保健課 保健師 　☎0736－56－２９３3

おやつを上手に食べていますか

① 23歳　　②�大阪府岸和田市　　③�釣り・サーフィン
④�今年の九月に初任教育を卒業しました、西田純輝と申します。救急救命士として、消防士とし
て、一日でも早く一人前になれるように何事にも精一杯取り組んでいきたいと思います。趣
味はアウトドアやスポ－ツが好きなのですが、最近は読書にハマっており、高野山に関する
書籍にも興味が出てきました。三人で切磋琢磨しながら努力していきたいと思いますのでよ
ろしくお願いします！

① 19歳　　②�橋本市学文路　　③�カラオケ・読書
④�私は、この世界遺産である高野山が好きで、高野町の消防士になろうと思いました。高野
町の安全、安心を守るため先輩、上司に支えられながら、感謝と向上心を忘れず、世界遺
産の町である高野町を守っていきたいと思います。

① 19歳　　②�紀の川市貴志川町
③�温泉めぐり・ドライブ
④�私は現場で活躍する姿に憧れ、消防士になりました。これからたくさんの経験を積み、多
様化する消防業務に対応できる職員になり、高野町民の生命を守るため頑張っていきます。

西田　純輝

小西　信

中川　朝浩

おやつの適正量
●�おやつの適正量は子どもの年齢、体格、食欲、遊び方、健康状態によっ
て左右されます。
●年齢別　1～ 2歳…約 100 ～ 150Kcal
　　　　　3～ 5歳…約 150 ～ 200Kcal

例：�2 歳児のおやつに牛乳を出すときは、牛乳 150ml で 100kcal
なので 50Kcal 程度の果物や菓子を添えるようにします。

好ましいおやつとは
●牛乳、ヨーグルトなどの乳製品
●おにぎり、ふかしいもなど穀類
●�カボチャ、にんじん、ホウレンソウ、豆などの野菜類をつ
かったおやつ
●季節の果物、またはそれらを素材にしたもの

気をつけたいこと
●糖分塩分のとり過ぎに気をつける
●食べさせ方にルール作りを（時間、量、手洗い）

令和元年12月27日  第66号  (20)高　　KOYA　　野

成長、発達の著しい幼児や、年々食事量が減って栄養量が足りなく痩せが目立つようになっている人は十分な
栄養がとれていないことがあります。そのため不足している栄養分を補うのがおやつです。
子どもの場合1歳前後になると断乳がすすみ1日3回の食事が中心となります。食事時間が規則正しくなると、
おやつの時間もきめてあげられるようになります。5～ 6時間あくのがいいでしょう。
食事とおやつの時間は 2時間以上あくように与えましょう。大人の場合は通常の自分に適正な食事量を 4回や
5回に分けて食べるように考えましょう。

令和新戦力の消防職員3名を紹介します！
　今年度新たに採用された消防職員三人が、半年の消防学校教育を無事に終えて帰還し消防署で勤
務しております。町民の皆様、どうかよろしくお願いします。高野町民の安全と安心を守るフレッシュ
消防士に尋ねました。� ①年齢　②出身地　③趣味　④町民の皆様に一言


