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日本仏教の聖地「金剛峯寺」のお坊さんのおはなし

高野山の伝統文化 5

御
お と き

斎について  

今回も高野山の伝統文化として引き続き御斎にま
つわる内容をお話しいたします。

前回は御斎に伴う法会儀式について簡単に触れて
まいりましたが、次の見どころを紹介させていただき
ます。

さて、法会儀式が終わり亭主から「御斎を差し上
げます」と一言ありました後、会場の広間へ移ります。
全員が着座すれば亭主の指示の元、【見

みつくろ
膳い】と呼

ばれる給仕人の統率者を筆頭に配膳からはじまりま
す。

御斎の作法は本式ですと、全員に対して本膳から
順番に配膳することになっていますが、近年は略式
になってきているため最高位の僧侶を除き、参の膳
まで据

すえぜん
膳（各席に並べてある）とする場合が多くなっ

てきております。
また、最高位の僧侶に対しては朱塗りのお膳を用

いるしきたりになっており、略式であっても必ず御一
人様ずつ配膳いたします。

方法としては、給仕人が朱塗りのお膳を亭主へ取
り次ぎ、亭主が、上座に座っておられる前

ぜんがん
官または

法
ほういん

印と称される最高位の僧侶へ配膳します。
最初である本膳の配膳は「足捌き」を行います。
以後、飲み物や、その他の食事などを運ぶ際には

「足
あしさば

捌き」は省きます。

短い期間執筆させていただき、また記事の途中で
はございますが、次回より新しい担当者へ交代する
こととなりました。拙い文章と知識でしたが、お愉し
みいただけていたならば幸いでございます。またいず
れ時が廻り合わせましたなら、その際は宜しくお願
いいたします。ありがとうございました。

金剛峯寺職員仮名許乞児 合掌

問  高野山真言宗 総本山 金剛峯寺  
☎0736-56-2012

高野町では広報高野の表紙写
真を募集しています。
詳しくは、高野町 HP「表紙写
真募集」ページをご覧ください。

https://www.town.koya.wakayama.jp/town/bosyu/15755.html

撮 影 日: 令和 4 年 6 月12 日

撮影場所: 高野山 青葉まつり

撮 影 者: 高野町役場 企画公室

▲	黒膳セット	 ▲	赤膳セット	
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昨年１月に総本山金剛峯寺を構成する11 棟の建
造物が金剛峯寺本坊として重要文化財に指定されま
した。今回は、そのうち大主殿について簡単に紹介
していきたいと思います。

大主殿は、金剛峯寺本坊を構成する建物群の代
表的な建造物になります。文禄２年（1593）年に豊
臣秀吉の母の菩提を弔うための剃髪寺として創建し、
その後、青巌寺に名前を変え、明治２年（1869）に
学侶方、行人方が合併するまで、学侶方の中心寺院
として、合併後は金剛峯寺として、高野山全体の本
坊としての役割を果たしてきました。

大主殿は、創建以降焼失と再建を繰り返しており、
現在の建物は、文久２年（1862）に再建されたもの
で、東西 53.8 ｍ、南北 28 ｍの破格の規模の建造
物です。さて大主殿の中をみると、南西隅に「柳の間」
がありますが、ここは「秀次自刃の間」ともいわれて

います。秀吉の養子で関白を務めた秀次が自刃した
のは、文禄４年（1595）年のことであり、現在の柳
の間では行われていないのですが、何故このように
言われているのでしょうか？

大 主 殿は、 創 建 以降、 火 災により寛 永１１年
（1634）、延宝５年（1677）、文久２年の３回再建さ
れています。金剛峯寺には、文久２年の再建（万延
元年（1860）焼失）前後の間取図が残されていますが、
延宝の再建と文久の再建の間取は一致します。さら
に、大主殿の襖絵をみると、大広間と梅の間の襖絵
は、斎藤等室（1588-1668）によるもので、再建記
録から判断すると襖絵は寛永の再建の大主殿のに伴
うものが残されていると考えられます。恐らく火災の
際に外して持ち出し焼失を免れたのでしょう。これら
の襖絵が違和感なく収まっていることからも、再建
にあたっても間取が変化していないと思われます。

大主殿は、創建から何度も建て替えられています
が、再建の際にも伝統的な形を変えることなく昔か
らの姿を現在まで伝えています。「秀次自刃の間」の
伝承があるのも、創建時から間取りが変化していな
いことを物語るものの一つでしょう。

大主殿は、本山の本坊にふさわしい、破格の規模
と、優れた意匠をもつ建造物であるのみでなく、江
戸初期の本坊寺院の姿を今に伝える建造物としても
価値のある建造物です。

問  教育委員会 ☎ 0736-56-3050

▲	間取り図

金剛峯寺本坊 
大主殿
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この商品名は、住民の方々からご応募いただき、71件の商品名
候補の中から販売元が選定した結果、富貴地区の木

き
村
むら

 金
か ね お

男さんが
命名者となりました。

また、商品ラベルの「天空髙野」は、杖ケ薮地区地域おこし協力
隊の宇

う
奈
な

手
て

 侑
ゆう

子
こ

さんの揮
き ご う

毫によるものです。
今後は、高野町を PR する地場産品のひとつとして、高野町内の

宿坊、飲食店のほか、高野町外の飲食店等でも提供されます。
また、同日には、金剛峯寺大広間において、この「天空般若」と「天

空髙野」を奉納し、お大師さまに新商品の完成をご報告しました。
その後、高野山観光情報センターで、「天空髙野」のお披露目会

を開催し、約 50 名のかたにご参加いただきました。
ビールを試飲したかたから、「すっきりとしていて美味しい」「コウ

ヤマキが味わい深いものだと知った」などと好評で、「色んな人に飲
んでほしい」と新ビールに対する期待の声もお聞かせいただきまし
た。

高野町クラフト般若協議会では、この「天空髙野」が、「天空般若」
に続き、更なる消費の拡大と地域の振興に繋がるよう取り組みを続
けてまいります。引き続き、皆さまのご協力・ご支援をよろしくお願
いいたします。

問  観光振興課 移住定住地域振興室  ☎︎ 0736-56-2780

3月26日（水）コウヤマキを原材料に使用したクラフトビールが誕生しました。
このクラフトビールは、富貴産の手摘みホップを使用した「天

てんくうはんにゃ
空般若」の関連

商品で、商品名は「天
てんくうこうや

空髙野」です。

新しいクラフトビールが新しいクラフトビールが
誕生しました誕生しました
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 - 富貴野菜を作る人々-

新鮮で美味しい『地産地消』を届けます。

“ 旬を大切にする” から美味しい『富貴野菜』は、いよいよ販売が始まります！ 今年度は対面販売を中心に活動
させていただきます。報恩高野市（毎月 21日）、清浄心院さん（毎月第一日曜日） で皆様に会えるのを楽しみにして
います。そろそろ夏野菜の収穫、秋野菜に向けての準備と、充実した農ライフを送る富貴の人々。そんな、暮らしの
中に野菜作りがある様々な人たちのインタビューをお届けします。富貴ってどんなところ？どんな人たちが住んでいる
の？など、地元野菜を安心して選んでもらえるキッカケになりましたら幸いです。

Q: 野菜を作りはじめて何年ですか？ 
A: 病気がきっかけで会社を退職して、何をしようか
な？できることからやってみようかな〜と、リハビリも
兼ねて始めた野菜作り。かれこれ 14 年くらいかな。
えんどう豆から作り始めてインゲン豆、モロッコ豆と
自分が好きなものから作り始めて、少しずつ種類を増
やしていきました。あとは、60 歳で定年したらやろう
と思って植えていた高野槙もやね。

Q: 野菜作りが楽しいな〜ってどんな時ですか？
A: 野菜作りは難しいわ〜毎年勉強ばかり。だから楽
しいことはないで〜（笑） いつ終わっても良いと思って
ます（笑） それでも、子ども達が富貴の野菜は美味し
いと言ってくれて毎月取りに帰ってくる。それが楽しみ
やな、作り甲斐がある。

Q: 好きな野菜 TOP3 は ?
A: えんどう豆、モロッコ豆、きゅうり

Q: 富貴野菜の魅力を教えてください！
A: 味が良いのはやっぱり水が良いんやろな、水が美
味しい！そして寒暖差。人間にはキツい寒暖差も野菜
には良いんやろな（笑） 橋本や五條に比べたら一ヶ月
遅れで野菜の旬がくるから他所が終わった頃に出荷で
きるし市場的にも値段が良い。特に桑原（町内会）は
富貴の中でも寒くて旬がズレる、それも魅力かな。

Q: 読んでくれてる方にメッセージをどうぞ！
A: 冬は寒いと言われるけど、住んでたら普通やで〜。
寒くないと虫も死なないし、野菜にとっては大事なこ
と。
奈良のお水取りが終わったら暖かくなるとか言うけれ
ど、暑いときも寒い時も色々ある。それが自然だし、
自然には勝てないな。
最近は子供が走り回る声が嬉しいし、学校からの帰り
道に出会ったら車に乗せてあげたり。みんなそうやっ
て地域で子育てしてるのも富貴のいいところやね。

大
迫 

平
次
さ
ん

74 歳

- 地域おこし協力隊 - 足立 義剛
問  観光振興課 移住定住地域振興室  ☎︎ 0736-56-2780

富貴暮らしの日常
fuki_lab Instagram
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まちの話題
高野町であったことやおしらせだよ

小中学校入学式
桜の花がやさしく咲き誇る高野町において、管内小中学校の入学式が行われました。
富貴小学校には1名、高野山小学校には 6 名、高野山中学校は11名の新入生が新しい

制服に身を包み、緊張のなかにも、強い意思と希望をもって入学式を迎えました。
これから楽しいことがたくさん待っていると思います。
ご入学おめでとうございます。

高野山こども園で入園式・進級式

０歳児（はす組） １歳児・.2 歳児（もも組）

富貴小学校
１名
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問 介護福祉課 ☎ 0736-56-2933

問 教育委員会 学校教育係 ☎ 0736-56-3050

４月４日（金）、町立高野山こども園において、入園式・進級式を行いました。在園児のみなさんが元気よく
大きな声でお祝いの歌を歌い、11 名の入園するお友達をあたたかく迎えました。これで合計 38 名の園児が在
園することとなります。

３歳児 .４歳児（ばら組） ５歳児（たんぽぽ組）

 ☎ 0736-56-3050

高野山
中学校
１１名

高野山

小学校

６名
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高野山少年野球クラブ表敬訪問
令和 7 年 3 月 17 日、高

野山少年野球クラブの皆さ
んが昨年の成績について表
敬訪問されました。

昨年は、JA 共済杯で県大
会に出場したことや、あなた
の町の郵便局長旗での準優
勝など数々の大会ですばらし
い成績を収められました。

昨年、キャプテンを務めた
の橋詰朔さんと副キャプテンの岡蓮史さん、加勢田彩愛さんが大会での思い出を語り、
県大会出場の喜びを伝えました。

また、新キャプテンを務める東龍梧さんが今年の意気込みを町長に伝えました。
高野山少年野球クラブは、現在 16 名の選手が在籍し男女問わず常時選手を募集

しているとのことです。
今年の活躍にも期待しています。がんばってください。

問  企画公室 広報秘書係 ☎︎ 0736-56-2932

第 13 回 高野町民ゴルフ大会
3 月 8 日（土）『第 13 回高野町民ゴルフ大会』を紀伊高原ゴルフクラブで開催しま

した。大会当日は晴天に恵まれ、29 名の皆さまにご参加いただき、盛会のうちに終了
することが出来ました。

以下の結果となりましたので報告させていただきます。

優 勝　福井 清明 様（フクイ キヨアキ）
ベスグロ賞　松山 雄大 様（マツヤマ ユウダイ）

また、今大会開催にあたりご協賛ご協力いただきました皆様方に厚く御礼申し上げま
す。次回の大会も多くの皆様のご参加お待ちしております。

 問  高野町スポーツ推進委員会 ☎︎ 0736-56-3050
8 広報こうや　2025.6



和歌山県消防功労者定例表彰式
和歌山県内で長年にわたって消防防災活動に従事し、功績のあった消防関係者などを表彰する、県・消防功

労者定例表彰式が、3 月 24 日（月）和歌山市の県民文化会館で開かれ、高野町からは次の消防団員の方 と々
消防組織が栄えある表彰を伝達、授与されました。 

◎消防庁長官表彰（伝達）
　永年勤続功労章　副団長 浦 隆明

◎日本消防協会長表彰（伝達）
　竿頭綬　高野町消防団　勤続章（30 年）
　班長 中田 邦夫

◎県知事表彰
　永年勤続功労章
　副団長 久保 博志、分団長 福井 稔明、上西 輝勇
　副分団長 道上 和弘

◎県消防協会総裁表彰
　功績章　分団長 梶部 悟、副分団長 下 洋一、谷口 重治

また、昨年11月29 日（金）には、自治体消防 75 周年記念表彰として、
下記の消防団員が日本消防協会長から家族表彰を受章されています。
班長 中迫 亮輔、団員 中迫 朋子、中迫 千夏

 問  消防本部 総務係 ☎︎ 0736-56-0119
 https://www.town.koya.wakayama.jp/bousai/information/33811.html

道
み ち ぶ し ん

普請
令和 7 年 3 月 22 日（土）、大門の北側あたりの高野参詣道

女人道で、参加を希望した企業による道普請が行われました。
これは和歌山県の観光振興課や世界遺産センターが中心と

なって行われている、世界遺産「紀伊山地の霊場と参詣道」の
保全と活用を図る事業の一環です。

今回は外国から訪れた方も参加し、土のう袋に入れた土を運
び、荒れた道に土を入れ、踏み固めて、昔ながらの工法で直し
ました。道普請は、多くのみなさまが歩かれる世界遺産の参詣
道を、末永く良好に伝えていくための大切な活動です。

 問  教育委員会 ☎︎ 0736-56-3050
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試験
税務職員採用試験
問  粉河税務署 ☎ 0736-73-3301
   http://www.nta.go.jp（国税庁 HP）

  受験資格
１. 令和７年４月１日において

高等学校又は中等教育学
校を卒業した日の翌日か
ら起算して３年を経過し
ていない者及び令和８年
３月までに高等学校又は中等教育学校を卒業する
見込みの者

２. 人事院が１に掲げる者に準ずると認める者

  申込受付期間
６月13 日（金）〜 25 日（水）

（原則として、インターネット申込みとなります。）

インターネット申込専用アドレス：
https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

  試験日及び試験項目
第１次試験
　９月７日（日）
　基礎能力試験（多肢選択式） 解答時間：1時間 30 分
　適性試験（多肢選択式）　解答時間：15 分
　作文試験　解答時間：50 分
第２次試験
　10 月15 日（水）〜10 月 24 日（金）
　※第１次試験合格通知書で指定する日時
　人物試験、身体検査

講習会・相談会

発達障害に関する講演会
問  和歌山県発達障害者支援センターポラリス 

☎ 073-413-3200
「発達に特性のある人が自分らしい暮らしを実現す

るために〜脳機能から考える発達特性と科学から分か
るより良い支援とは〜」についての対面での講演
時  ７月６日（日）13:30 〜16:00（13:00 より受付開始）

所  和歌山城ホール ４階会議室
￥  無料
定  １８０名
対  発達障害に関心のある地域の皆様
申  QR コード又は、ポラリス HPよりお申込み下さい。

お知らせ

「里親制度」ご存知ですか？
問  介護福祉課 ☎ 0736-56-2933

家庭を必要とする子どもたちのために、「おかえり」
と「ただいま」を言える場所になりませんか。
・里親になるには資格がいるの？
・どうしたら里親になれるの？
・里親と養子縁組の違いは？
・地域の子どもたちのために何かできることはないか
な？

など、里親に興味をお持ちの方・里親について知り
たいと思われている方、どなたでも自由に参加してい
ただけます。お気軽にお越しください。

〜 里親制度個別説明会 〜　　
時  6 月 25 日（水）13 時〜15 時
所  高野町役場

〜 パネル展示 〜
時  6 月17 日（火）〜 6 月 25 日（水）
所  高野町役場 玄関ホール

時  日時　所  場所　￥  料金　対  対象　定  定員　申  申込方法　☎︎ 電話番号   住所　  WEB サイト　

10 広報こうや　2025.6



将棋教室
問  就労継続支援 B 型事業所 ル・モン・コウヤ 

☎ 0736-26-8807

ル・モン・コウヤでは、高野町か
ら受託した「まちかどサロン〜縁〜」
の管理業務の一環として、今後いろ
いろな体験教室やサロン活動を行う
予定です。4 月からは昨年に引き続き将棋教室を開催
します。開催日は毎月第 2・４木曜日です。どうぞお
気軽にご参加ください。
時  毎月第２木曜日13:00 〜・第４木曜日15:00 〜
所  まちかどサロン〜縁〜
￥  無料　対  どなたでも　定  10 名（要連絡）
申  上記問い合わせ先へご連絡ください。

歌謡教室
問  就労継続支援 B 型事業所 ル・モン・コウヤ 

☎ 0736-26-8807

みんなで歌おう 懐かしの歌！
合唱団、和歌山市内の歌声喫茶などでライブを行っ

たり、高齢者施設を訪問して利用者さんと共に歌うボ
ランティア活動、また、仏教讃歌や和歌山市交響楽団
合唱団、コーラス指導など幅広く活躍している「わい
わいユニット」の歌謡教室を毎月一回開催しています。

どうぞお気軽にご参加ください。
時  毎月第 3 木曜日13:30 〜15:00
所  まちかどサロン〜縁〜
￥  無料　対  どなたでも　定  20 名（要連絡）
申  上記問い合わせ先へご連絡ください。

和歌山県内や高野町に関するお知らせだよ

〈介護福祉課〉
①土井 登貴（どい とき）
② 29 歳　③大阪府
④４月から介護福祉課に配属になりま
した。土井登貴と申します。高野町役
場で新たな社会人生活をスタートでき
ることに大変な喜びを感じています。
右も左も分からない若輩者ではありま
すが、どうぞよろしくお願いいたします。

〈観光振興課〉
①西山 久雄（にしやま ひさお）
② 64 歳　③和歌山市
④はじめまして西山久雄と申します。
観光振興課で森林・林業・木材関係
の業務を担当いたします。一生懸命
取組みますのでよろしくお願いいたし
ます。

 〈観光振興課〉
①関口 翔太（せきぐち しょうた）
② 24 歳　③和歌山市
④伝統と自然が息づく高野町の魅力
を深く学び、町の未来に貢献できるよ
う努めてまいります。また、歴史を紡
ぐ一員になれるよう精一杯励みます。

〈総務課〉
①池宮 進哉（いけみや しんや）
② 18 歳　③高野口町
④まだまだ未熟な身ですが、この町
のお役に立てるよう精一杯頑張ってい
きますのでよろしくお願いします。

〈住民健康課〉
①松田 有紀（まつだ ゆき）
② 56 歳　③福岡県
④高野町の住民の皆さまが安心して
暮らすことができるよう、今まで の
経験を活かしてお役に立ちたいと思い
ます。歩くことが大好きで、 昨年から
歩き遍路に挑戦中です。顔を見かけ
たら是非お声をかけてください！

①氏名（ふりがな）
②年齢　③出身地
④町民の皆様に一言高野町新入職員紹介
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 11日（水） 10:00 〜11:00
	子育て座談会

 27 日（金） 10:00 〜11:00
	みんなの集い

19日（木）	
親子ふれあい遊び

午前の部 10:30 〜 11:00
午後の部 13:30 〜14:00

子育て 情報コーナー

子育て支援センターだより
子育て支援センターは「乳幼児と子育て中の保護者

が交流を深める場所」「子育ての不安や悩みを相談で
きる場所」として開設しています。

こどもの健康づくり　　　　　　　　　　　  健康診査・相談
乳幼児健診の対象児 

13:30 ～ 14:00
健康相談の対象児 
10:00 ～ 11:00 実施日／会　場

4ヶ月児 R ７年 　２月生 4ヶ月児 R ７年 　３月生
 ６月２３日（月）

高野町 
保健福祉センター

健康相談 
（4,6,10ヶ月児）

※上記以外の対象児は、
個別に日程相談のうえ実
施。

6ヶ月児 R ６年 １２月生 6ヶ月児 R ７年 　１月生

10ヶ月児 R ６年 　８月生 10ヶ月児 R ６年 　９月生

1歳6ヶ月児 R ５年 １０月生 1歳6ヶ月児 R ５年 １１月生

3歳6ヶ月児 R ３年 １０月生 2歳6ヶ月児 R ４年 １１月生

3歳6ヶ月児 R ３年 １１月生

問  住民健康課 保健師 ☎︎ 0736-56-5600

 日 時   月曜日〜金曜日　９:00 〜１４:00
（祝日・年末年始・気象警報発令時はお休みします） 
※申込は不要です。　※時間内の出入りは自由です。 
※利用時間内のお好きな時間に遊びに来てください。

 場 所   子育て支援センター（高野山こども園内）

 持ち物  水筒、タオル、着替えなど

 お願い  子育て支援センターでは、来られた皆さん
が楽しく安心してご利用いただくために下記の5つのこ
とをお願いしています。ご協力よろしくお願いします。
1 お子さんの事故やケガを防ぐため、保護者の方の見守りを

お願いします。
2 保護者の方で、様々な事情により感染等の不安を抱く場合

は、マスクを着用してください。
3 手洗い、手指の消毒を実施してください。
4 発熱、せき、下痢、嘔吐、倦怠感など体調が悪い時は、

利用を控えてください。
5 施設内は常時換気していますので、体温調節のしやすい服

装でお越しください。
問  子育て支援センター

（高野山こども園内） 
 ☎︎ 0736-56-2320

６がつのイベント
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６月のサークル／教室
地 域 ／ 場 所 サークル／教室 日　　時 問い合わせ先

高
野
山

高野山 
学びの杜 

中央公民館

フレッシュ体操 5・19・26日（木） 13:00〜16:00

中央公民館 
☎︎0736- 

     56-2076

３Ｂ体操 2・16・30日（月） 19:00〜21:00

書道教室 11・25日（水） 19:00〜21:00

高野山学びの杜
アリーナ 高野山バドミントンクラブ 毎週月・木曜日 19:00〜22:00

町民体育館 高野町卓球クラブ 不定期 メンバー募集中！
※詳細はお問合せください 13:00〜15:00

高野山森林公園 
屋内多目的広場 グラウンドゴルフ（高野山） 毎週木曜日  9:00〜11:00

高野町地域包括 
支援センター 

0120-814-180

高野山テレワーク 
センター 

（旧森林公園管理棟）
健康づくりウォーキング 17日（火）  10:00〜 

（受付9:30）
住民健康課 

☎︎0736-56-5600

富
貴
・
筒
香

富貴小学校 
体育館 健康体操GLEE 毎週金曜日 19:00〜20:30

中央公民館 
☎︎0736- 

       56-2076

富貴児童館 朝から60分間ウォーキング 27日（金）  9:30〜 
（受付9:00） 住民健康課 

☎︎0736- 
     56-5600

東富貴 
多目的集会所

体操教室 6日（金）  9:30〜 
（受付9:00）

みんなでボッチャ 19日（木） 13:30〜15:00 高野町地域包括 
支援センター

 
0120-814-180富貴小・中学校 

グラウンド グラウンドゴルフ（富貴） 毎週水曜日  9:30〜11:30

問 介護福祉課 
　 ☎︎ 0736-56-2933

寄付金受領と活用のお知らせ
毎月匿名の方からあたたかく心のこもったお手紙が添え

られた寄付金をいただいております。寄付いただけることに
深く感謝申し上げます。

寄付金を活用し、生活支援を必要とする家庭へ食料品
をお届けさせていただきました。
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介護予防教室
６月に地域包括支援センターが開催する介護予防教室です。 
どの会場でもご参加いただけますので、ぜひお越しください。

会場 日時 内容 講師

中の橋老人憩いの家 １１日（水） 13:30 〜15:00 血圧測定 生活環境課見学 生活環境課長

明遍集会所 ９日（月） 13:30 〜15:00
血圧測定、フレイル予防体操

上級フレイル 
トレーナー

紫雲団地集会所 ２０日（金） 13:30 〜15:00 理学療法士

花坂多目的集会所 ２６日（木） 10:00 〜11:00 歯と口の健康 歯科衛生士

細川へき地集会所 １０日（火） 13:30 〜15:00 健康相談、健康講話、レクリ
エーション

地域包括支援 
センター保健師

神谷集会所 １１日（水） 11:00 〜12:00 血圧測定、高野町の防災対
策について

防災危機対策 
室長筒香多目的集会所 ４日（水） 13:30 〜15:00

富貴高齢者生活福祉
センター １７日（火） 13:30 〜15:00 血圧測定、歯と口の健康 歯科衛生士

問  地域包括支援センター ☎︎  0120-814-180

保 健 師 　 コ ラ ム

保 健 師 　 コ ラ ム

知っていますか？
「オーラルフレイル」

「オーラル」とは･･･ 口　「フレイル」とは･･･ 衰え
という意味で使われます。

オーラルフレイルとは、噛んだり、飲み込ん
だり、話したりするためのお口の機能が衰える
ことを指し、早期の重要な老化のサインとされ
ています。 噛む力や舌の動きの悪化が食生活
に支障を及ぼしたり、滑舌が悪くなることで人や
社会との関わりの減少を招いたりすることから、
全身のフレイル進行の前兆となり、体が衰える
ことと深い関係性が指摘されています。

■ 当てはまる症状はないですか？
・食べこぼし ・むせる ・口臭が気になる 
・滑舌が悪い ・口が乾く ・食欲がない　
・硬いものがかみにくい
・舌や頬を頻繁に咬むようになった
・入れ歯の調子が最近おかしい

■ オーラルフレイル予防のためには
口の中をきれいにするお口の体

操、食事をしっかりかんで食べる
などを毎日の生活の中で取り入れ
ることで、お口のフレイル予防に
取り組みましょう。

■ お口の体操の一つを紹介します

①「パ」… 唇をはじくように
①「タ」… 舌先を上の前歯の裏につけるように
①「カ」… 舌の奥を上顎の奥につけるように
①「ラ」… 舌をまるめるように

各発音 8 回を２セット行う。

問 保健師 ☎︎ 0736-56-3000（代）
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　TSUNAGふれあい座談会を開催しました
「第１回 TSUNAG ふれあい座談会」を３月２９日（土）高野町保

健福祉センターで、翌３０日（日）富貴高齢者生活福祉センターで
開催しました。

能登半島地震や水害、山火事をはじめ、様々な災害が各地で起こっ
ています。また、人口の減少や高齢化の進展などで、これまでどお
りの地域に住み続けるのが難しくなってくるかもしれません。私たち
の住む高野町にとってもひとごとではありません。

そこで「住み慣れた高野町で最後まで自分らしく暮らしを続ける
ためには、どうなってほしい？どうしたい？」というテーマで、講師に
「さわやか福祉財団インストラクター」の高林稔氏をお迎えして、
みんなで楽しくおしゃべりをしながら考えました。

高野山地区と富貴地区二つの会場併せて５０名近い方が参加し
て、ふだんから思っていることや困っていること、自分たちの地域で
の活動など様々な話題で盛り上がり、あっという間の１時間半でした。

第２回以降も続けていきますので、今回参加できなかった方も次
は是非ご参加ください！

問  高野町生活支援体制整備事業協議体 (TSUNAG)
生活支援コーディネーター（上西）☎︎ 0736-56-2941

地域包括支援センター ☎︎  0120-814-180

大人の健康づくり
今月の健康相談 ※保健師による健康相談と血圧測定等の簡単な健康チェックを行います。

※高根地区と湯川地区については、地域包括支援センターより訪問します。

実　施　日　時 会　場　名

16 日
（月）

13：45 ～
14：15 上筒香集会所

15：00 ～
15：30 杖ケ薮　龍福寺

19 日
（木）

9：30 ～
10：00 大滝集会所

26 日
（木）

9：30 ～
10：00 花坂多目的集会所

27 日
（金）

13：30 ～
15：00 中の橋老人憩いの家

30 日
（月）

13：30 ～
15：00 明遍集会所

問  住民健康課 保健師 ☎︎ 0736-56-5600

実　施　日　時 会　場　名

9 日
（月）

10：00 ～
10：30 相ノ浦集会所

10 日
（火）

12：30 ～
13：00 西細川多目的集会所

13：30 ～
14：00 東細川集会所

11日
（水）

10：00 ～
11：00 神谷集会所

12 日
（木）

9：30 ～
10：00 下筒香集会所

10：30 ～
11：00 （旧）筒香小学校

13：30 ～
14：00 高野山多目的集会所

高野町地域包括支援
センターコラム

15Public relations paper KOYA　2025.6



高
野

町
役

場
　

〒
648-0281　

和
歌

山
県

伊
都

郡
高

野
町

高
野

山
636

☎︎
0736-56-3000

／
Fax 56-4745

／
 https://w

w
w

.tow
n.koya.w

akayam
a.jp

窓
口

時
間

：
平

日
8

時
30

分
～

17
時

15
分

 （
土

・
日

曜
、

祝
日

、
年

末
年

始
は

閉
庁

し
て

い
ま

す
。）

6

人口 2,587人（前月比 ー 3）　男 1,256 人 / 女 1,331 人　 
世帯 1,526 戸（前月比 ＋ 2）　出生 1 人　死亡 4 人　転入 20 人　転出 20 人
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高野町の人口
4 月末日現在

高野町の最新情報は
公式ホームページを
ご覧ください。
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